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A Declaracao Universal dos Direitos Humanos (DUDH) foi pro-
clamada pela Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) em 1948
e em seu art. 25 prevé que “todo ser humano tem direito a um
padrao de vida capaz de assegurar a si e a sua familia saude,
bem-estar, inclusive alimentacao, vestuario, habitacao, cuida-
dos médicos e 0s servios sociais indispensaveis [...]" (ONU,
2017, p. 12).

No Brasil, 0 compromisso com a defesa dos direitos humanos
foi somente formalizado com a Constituicao Federal de 1988 ao
estabelecer que as politicas publicas deveriam se fundamentar
na dignidade humana e garantir acesso igualitario a saude. No
entanto, ainda ha muito a ser feito. Apesar de ser um dever do
Estado, todos os setores da sociedade também tém sua parcela
de colaboracao (Adorno, 2010).

Ao analisar o acesso a saude no Brasil, associado a necessida-
de de atualizacao do maior norteador de conduta profissional

A FONOAUDIOLOGIA E 0S OBJETIVOS DE

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

De acordo com o art. 19 da DUDH (ONU, 2017), toda pessoa tem
direito a liberdade de opinido e de expressao. Partindo do fato
que a comunicacao é um direito inerente ao ser humano, im-
prescindivel ao convivio social, qualquer disturbio da comuni-
cacao pode ser um obstaculo. Entende-se, entao, que a Fonoau-
diologia tem muito a contribuir para consecugao dos objetivos
da Agenda 2030 (ONU, 2015):

Objetivo 1 - Erradicacao da pobreza: o fonoaudiologo auxilia
no aperfeicoamento de habilidades e competéncias que interfe-
rem no desempenho profissional, melhorando as condigoes de
insercao da pessoa ao mundo do trabalho.

Objetivo 2 - Fome Zero e Agricultura Sustentavel: (utar
contra a fome, € minimizar prejuizos no desenvolvimento in-

)

do fonoaudidlogo por meio de reflexdes bioéticas, o Sistema de
Conselhos de Fonoaudiologia reformulou o Cdigo de Etica de
Fonoaudiologia (CFFa, 2021), com base na Declaracao Univer-
sal sobre Bioética e Direitos Humanos (UNESCO, 2005), espe-
cialmente das pessoas com disturbios de comunicagao.

Tendo em vista o compromisso que todo conselho de fiscaliza-
cao profissional tem com a sociedade, o Conselho Federal de
Fonoaudiologia implantou, em 2022, a Comissao de Direitos
Humanos (CDH), que vem estruturando suas acdes na busca do
respeito a dignidade humana.

0 objetivo deste material é promover informacdes sobre a
aplicacao dos Direitos Humanos a Fonoaudiologia, colabo-
rando no alcance dos objetivos da Agenda 2030, plano de
acao colaborativa entre 0s paises para suprir as necessida-
des dos vulneraveis, proteger o planeta e promover a paz
mundial (ONU, 2015).

fantil, visto que a alimentacao proporciona a manutencao do
organismo de qualquer pessoa. Para aquelas com distlrbios
de motricidade orofacial e disfagia, que tém dificuldade para
sugar, mastigar e engolir, o trabalho do fonoaudiologo auxilia
na alimentacao em maior quantidade e com melhor qualidade,
pois podera nutrir-se bem e com qualquer alimento, mesmo 0s
que exigem maior esforco, como a carne.

Objetivo 3 - Satide e Bem Estar: promover o bem estar sig-
nifica proporcionar procedimentos que favorecam o desenvol-
vimento adequado da comunicacao, a melhoria na qualidade do
ato de comer, o favorecimento da aprendizagem, o restabeleci-
mento do equilibrio corporal e a saUde mental, procedimentos
estes que fazem parte do trabalho fonoaudioldgico.

Objetivo 4 - Educacao de Qualidade: sem educacao de quali-
dade as pessoas poderao apresentar dificuldades na aprendiza-
gem basica, trazendo problemas para aperfeigoar sua formagao
pessoal e profissional durante toda a vida. O ensino superior
em saude é fundamental a sociedade porque forma os futuros
prestadores de assisténcia a populacao, ou seja, a pessoas. A
graduacao presencial do fonoaudiologo defende a formagao de
um profissional humanista e competente tecnicamente pela for-
macao pratica de qualidade.

Objetivo 5 - Igualdade de Género: propor estratégias tera-
péuticas que permitam a manifestacao de género independente
0 Sexo bioldgico, como no trabalho com voz e na amamentagao.

Objetivo 6 - Agua Potavel e Saneamento: adotar procedi-
mentos adequados para despejar lixo, produtos quimicos e ma-
teriais contaminados, contribui para reduzir a poluicao da agua.

utilizar energias re-
novaveis, como a energia solar.

Objetivo 8 - Trabalho Decente e Crescimento Econdmico:
ser empreendedor, criativo, produtivo e seguir condutas éticas.

Objetivo 9 - Indistria, Inovacao e Infraestrutura: desenvol-
ver pesquisas cientificas que garantam produtos sustentaveis e
resilientes, para possibilitar acessibilidade e aperfeicoamento,
assim como avaliacdo e habilitacdo/reabilitacdo de transtornos
de comunicacao.

Objetivo 10 - Reducao das Desigualdades: utilizar a tele-
fonoaudiologia para proporcionar intervengao fonoaudioldgica,
mesmo em locais distantes e de dificil acesso; estimular a aber-
tura de cursos de Fonoaudiologia, principalmente em institui-
¢oes publicas, para formar mais profissionais com interesse em
atuar como fonoaudiologo e atender a demanda de pessoas com
disturbios da comunicacao em todos os estados brasileiros; es-
timular concursos publicos com vaga para fonoaudiologo e de-
fender o SUS, para proporcionar intervencao fonoaudiologica a
qualquer cidadao, independentemente do nivel socioecondmico.

Objetivo 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis: re-
alizar ou participar de acoes de prevencao ou controle da
socioacusia.

Objetivo 12 - Consumo e Producao Responsaveis: utilizar
medidas de biosseguranca, para nao contaminar 0 meio am-
biente; otimizar a iluminagao do ambiente para evitar gasto de
energia elétrica; nao desperdicar agua; fornecer laudos, exa-

REFERENCIAS

mes, avaliacoes pela internet, para evitar
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