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A contribuicao da Fonoaudiolo
;ornallstlca nas Ol

[

As fonoaudidlogas Sylvia Boechat e Deborah Feijo, com o jornalista PH Peixoto: “O traba-
lho delas foi fundamental”

Rose Maria - repérter

Quem acompanhou a cobertura das Olimpiadas 2016 pela TV ou internet
deve ter ficado satisfeito. A Sport TV, por exemplo, colocou 16 canais a dis-
posicao do assinante, com programacao 24 horas. Mas poucos pararam para
pensar na preparacao das emissoras para a maratona jornalistica que foi co-
brir 42 modalidades olimpicas, em 19 dias de competicdo, com 308 provas,



reunindo quase 12 mil atletas de 208
paises. Muito menos, como a Fono-
audiologia foi fundamental para o su-
cesso dessa cobertura.

As fonoaudidlogas Deborah Mello
Feij6 (CRFal-4464) e Sylvia Boechat
Coutinho (CRFal-11.208) trabalha-
ram muito para que ninguém perdes-
se a voz e todos estivessem seguros
de sua competéncia comunicativa,
desde os experientes até os novatos.
Sim, porque a Fonoaudiologia nao
trabalha sé a saude vocal de repér-
teres, comentaristas e locutores, mas
também sua imagem, linguagem, ora-
lidade e postura diante das cameras.

Se Deborah Feijo, fonoaudidloga
da Rede Globo, praticamente se mu-
dou para o Parque Olimpico durante
os jogos e cuidou diariamente de Gal-
vao Bueno, entre outros locutores,
Sylvia Boechat, que atende ao Sport
TV, confessa que ndo teve tanta de-
manda presencial assim durante os
jogos. “Trabalhamos muito antes, na

Jia para o sucesso da cobertura
mpiadas Rio 2016

preparagao para tudo aquilo. Duran-
te os jogos, estava a disposicdo para
emergéncias, mas muitas vezes eles
nem tinham tempo de estar comigo”,
contou.

A Rede Globo é pioneira no mundo
em ter fonoaudidlogas dentro de suas
emissoras, cuidando da boa comuni-
cacado de seus profissionais. S3o cerca
de 50 em todo o pais, prestando ser-
vicos para a TV Globo e suas afiliadas.
“A emissora promove encontros bie-
nais de todas as suas fonos, buscando
uniformidade na linha de trabalho”,
afirmou Deborah.

Ela entrou para a Globo em 2000,
para ajudar na prepara¢ao para as
Olimpiadas de Sydney, na Austrdlia.
De |3 para ca, consolidou seu traba-
Iho de orientacdo para a saude vocal
e oratéria. “Saude vocal é todo dia.
Quando cheguei aqui ndo havia essa
consciéncia. Hoje, ha. No comeco, no
carnaval, tinhamos dois a trés repor-
teres sem voz, no fim da cobertura.
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Arquivo pessoal de Deborah Feijé e Sylvia Boechat

Deborah Feijo e o time de comentaristas da Rede Globo, no final das Olimpiadas Rio 2016

A partir das orienta¢des e dos aten-
dimentos, que comecam semanais,
depois quinzenais e mensais, o indice
(de rouquidao) foi reduzindo e hoje
nao existe mais. A ndao ser quando
existe uma patologia ou abuso vocal,
onde nossa intervengdao emergencial
se torna inevitavel”, explicou.
Deborah Feijé frisou que ndo ha o
objetivo de criar um modelo a ser se-
guido por todos. “Nao buscamos uma
padronizacdo. Desde 2008, procura-

mos autenticidade e oralidade. O que
gueremos é que as pessoas tenham
estilos pessoais, com qualidade e na-
turalidade. Por isso, fomos tirando o
teleprompter (equipamento acopla-
do as cameras de video que exibe o
texto a ser lido pelo apresentador)”,
ressaltou.

Para a Copa das Confederagbes
FIFA no Rio de Janeiro, em 2013, no
ano anterior a Rede Globo contratou
11 novos narradores. Deborah Feijé



Arquivo pessoal de Deborah Feijé e Sylvia Boechat

Sylvia Boechat e Bruno Neves, da Globo Esporte.com

participou da equipe de seleg¢ao e pos-
teriormente preparou a todos para a
missdo de cobrir os jogos de futebol.
Sylvia Boechat chegou ao Sport TV,
canal por assinatura especializado em
esportes do sistema Globo, em 2011.
E foi dela a incumbéncia de preparar,
com orientagdes sobre cuidados pre-
ventivos com a voz, 10 jornalistas tem-
porarios, contratados pela emissora es-
pecialmente para a cobertura dos jogos
olimpicos e paralimpicos deste ano.

Para as Olimpiadas Rio 2016, De-
borah Feijé promoveu encontro de
um més com cerca de 35 narradores
do pais inteiro. “A incidéncia de rou-
quidao foi quase zero”, comemorou.
E Sylvia Boechat lembra que isso du-
rante quase 20 dias ‘no stop’, com
profissionais dormindo pouco, se ali-
mentando mal e trabalhando freneti-
camente. “Fiquei exausta, mas feliz.
E muito bom saber que estou poden-
do modificar a vida de alguém para
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melhor, podendo ajuda-lo a fazer seu
trabalho bem feito”, completou De-
borah Feijé.

Foi Deborah também que cuidou
da competéncia e eficiéncia de co-
municacdao do “time de ouro”, atle-
tas medalhistas de ouro em outras
edi¢cbes das Olimpiadas que se trans-
formaram em comentaristas durante
as Olimpiadas Rio

“A atuacdo delas foi fundamen-
tal para chegarmos naquele padrao
técnico. Muita gente acha que é sé
pensar em equipamento, camera, mi-
crofone. Mas a voz é uma ferramenta
de trabalho também. Eram 11 apre-
sentadores e muitos ja atuavam, mas
elas conseguiram trazer todos para
0 mesmo patamar de voz, a mesma

consisténcia e com

2016, entre eles um  treinamento
Gustavo Kuerten, A atuag:c"vo delas foifun- rapido e que trou-
o Guga, Daiane d tal h xe resultados bem
dos Santos, Tande, amentai para c eQarn?os bacanas”, afirmou
Gustavo  Borges, naque/e padfGO tecnico. PH Peixoto, coor-
Lars Grael, Fabi, Muita gente acha que é so denador do pro-
:3{:5: Cla, entre " hensar em equipamento, :Zma Play nos Jo-

Ja Sylvia Boe- camera, mlcrofone' Mas a 0] jornalista
chat desempenhou  VvOz € uma ferramenta de contou que, desde
papel importante trabalho também" guando ele e Bru-
para transformar no Neves, diretor

um novo projeto

da Globo Esporte.com em realidade,
ao cuidar da preparacado vocal e de co-
munica¢ao de jornalistas, atores, co-
mediantes e apresentadores que nao
tinham habito de fazer video. E assim
surgiu o “Play nos Jogos”, programa de
Web TV de 13 horas didrias. O trabalho
comecou em 2015 e durou um ano.

do Globo Esporte.
com, propuseram o programa, ja sa-
biam que tinha que ter preparo. “Sem
preparacao, no quinto dia de Olimpia-
da estaria todo mundo morto (risos).
Respeitando individualidades, tive-
mos técnica, clareza, poténcia, con-
sisténcia. O trabalho delas foi muito
importante”, concluiu PH Peixoto.
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Fonoaudiologia proativa

Fonoaudidlogos criam programas para alunos e professores da rede municipal
de ensino do Parand, que visa antever problemas de aprendizado das criangas

Crédito Foto ?

Atividades ludicas aproximam a consciéncia fonoldgica dos alunos
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Everson Mizga - reporter

Estar em uma sala de aula ndo signi-
fica que um aluno, efetivamente, esta
captando a mensagem. Para entender e
atender a essa necessidade é importante
que existam investimentos em programas
gue auxiliem tanto o professor, quanto os
escolares com dificuldades. Em Sao José
dos Pinhais, na Regido Metropolitana de
Curitiba, um estudo da fonoaudidéloga
Deisi Pfutzenreuter vem ao encontro des-
ta problematica.

Seu trabalho é concentrado nos pro-
fessores e pedagogos da rede municipal

Brincadeiras com bolas, parlendas, trava-lii
de ensino. Com a sua assessoria, eles séo incentivados em sala de aula pelos edu
sdo capacitados e sensibilizados a ter um

olhar mais apurado, tanto para as muitas
dificuldades que alunos podem apresen-
tar para se comunicar oralmente ou por
meio da escrita, quanto para os seus pro-
prios problemas de voz.

“Tudo surgiu a partir de um congres-
so que participei em Joinville (SC), onde
a fonoaudidloga Simone Capelline apre-
sentou o seu projeto de Resposta a Inter-
vencdo — RTl — que é um modelo educa-
cional de multiniveis, muito difundido nos
Estados Unidos. De 13 pra ca, adaptamos
o programa a realidade da educacdo do
nosso municipio”, explica Deisi. Hoje, em
SIP sdo 44 unidades de educacdo infan-

12



Crédito Foto ?

1guas, telefone sem fio e jogos de memdaria
cadores

til, 58 de fundamental e 11 unidades de
atendimento de educacdo especial.

De acordo com a fonoaudidloga, a par-
tir de protocolos especificos aplicados
com os alunos, sdo coletadas informacdes
sobre as criangas com risco para desen-
volver dificuldades no processo de alfa-
betizacdo. “Com os resultados em maos
analisamos e pontuamos um conjunto
de estratégias (via escola) de interven-
¢do precoce. Assim é possivel melhorar o
rendimento escolar e com as reavaliacGes
(ou reaplicacdes dos protocolos), pode-
mos analisar melhor quais casos que, re-
almente, precisam de atendimento clini-
co”, esclarece.

Os professores e pedagogos também
sdo orientados sobre como agir para
minimizar os riscos encontrados. “Uma
adaptacdo que precisou ser realizada é
qgue, devido a impossibilidade de traba-
Iharmos apenas com as criangas consi-
deradas de risco (como orienta o Modelo
RTI original), os professores de SJIP fazem
o trabalho indicado pela fonoaudiologia
com toda a turma”, aponta Deisi.

Desde 2015, quando o projeto iniciou,
os protocolos estdo sendo aplicados em
turmas de primeiros e segundos anos. Em
um primeiro momento eram apenas trés
escolas. Chegado 2016 ja somam 29 es-

13



A Voz dos
Crefonos

Crefono 3

colas. Até o fim deste ano devem ser
analisados mais de 4 mil protocolos.

Habilidades fonoldégicas

Outro projeto que vem mudando
a realidade escolar é o da cidade de
Pinhais, também na regido metropo-
litana de Curitiba. O Projeto de Ha-
bilidades Fonoldgicas que, em 2014,
foi implantado em duas escolas, atu-
almente, estd em andamento em um
total de quatro, com foco nos alunos
da educacdo infantil, que estdo ma-
triculados nas turmas de Pré-escolar
II. A ideia é levar, gradativamente,
a proposta para todas as escolas do
municipio.

Segundo a fonoaudidloga Gisele
Pinheiro Costa Bacilla, autora e res-
ponsavel pelo projeto, a partir de
atividades ludicas como, por exem-
plo, brincadeiras com bolas, parlen-
das, trava-linguas, telefone sem fio,
jogos de memoria, entre outras, é
trabalhada a consciéncia fonoldgica,
um instrumento facilitador para a
aprendizagem da leitura e da escrita.
“O nosso objetivo é conscientizar o
educador sobre a importancia de se
trabalhar a consciéncia fonoldgica na

14

educacao infantil, bem como de se
utilizar recursos da comunicac¢do oral,
para posterior construcdao da leitura
e escrita, desenvolvendo nas criangas
a habilidade de refletir e manejar as
unidades da linguagem falada”, expli-
ca Gisele.

Ainda neste ano estd previsto um
momento para troca de experiéncias
entre os educadores que participam
do projeto, com um feedback sobre
os resultados obtidos. J& em 2017,
nos meses de agosto e setembro,
sera realizado um levantamento da
performance destes discentes, com
os professores de 12 ano, para verifi-
car os avangos no processo de alfabe-
tizacdo dos alunos inseridos no proje-
to em relacdo aos demais.

Apostila

Inicialmente foi entregue uma
apostila contendo sugestdes de algu-
mas atividades a serem desenvolvi-
das pelos professores, os quais foram
orientados a criarem outras estraté-
gias, fazendo um portfélio, que ao
final ira compor uma Unica apostila,
para ser utilizada por todos os parti-
cipantes do projeto.



Fonoaudiologia nos traumas
de faces decorrentes de
acidente de transito

A atuagdo fonoaudidlogica nos traumas de face é voltada para o trabalho
miofuncional oral e visa ao restabelecimento da mobilidade e estabilidade funcional

, .‘s‘}

. \ &\

S ) eml K\



Crefono 4

A Voz dos
Crefonos

Realiza¢do da campanha pelo Departamento deMotricidade Orofacial da UFPB

Mauricio Junior - reporter

Acidentes automobilisticos tém
sido considerados um problema de
saude publica brasileira. Segundo
dados do Retrato da Segurancga Via-
ria no Brasil, publicado pela Falconi
Consultores de Resultado no ano de
2014, o numero de mortos e feridos
em acidentes com motocicletas tri-
plicou em dez anos.

No Brasil, os maiores causadores
de trauma de face sdo os acidentes
de transito que, na maioria das ve-
zes, atingem adolescentes e adultos
jovens entre 16 e 35 anos. Pessoas
acometidas por esse tipo de aciden-
te quase sempre precisam conviver
com as sequelas fisicas e psicoldgi-
cas. Na face, os danos podem ocor-
rer em diferentes estruturas, tais
como: pele, musculos, nervos e os-

16

sos, ocasionando, em muitas situa-
¢Oes, deformidades estéticas e limi-
tacdes funcionais.

Diante do comprometimento das
funcdes do sistema estomatognatico
e estética facial, os traumas de face,
tém se tornado objeto de estudo e
preocupacdao da Fonoaudiologia.
"A inclusdo dessa tematica desde
o momento de formacdo do fono-
audiélogo vem despertando o inte-
resse na participacdo de atividades
gue contemplem tanto a prevengao
como a reabilitacdo. Dessa forma, o
desenvolvimento de pesquisas, cam-
panhas e atuacdo clinica se mostra
crescente", afirma a vice-presidente
do Crefono 4, Silvia Benevides, pro-
fessora do Departamento de Motri-
cidade Orofacial da Universidade Fe-
deral da Bahia (UFBA).
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Mauricio Jr.

Realiza¢do da campanha pelo Departamento deMotricidade Orofacial da UFPE

A atuacdo fonoaudidlogica nos
traumas de face é voltada para o
trabalho miofuncional oral e visa
ao restabelecimento da mobilida-
de e estabilidade funcional, sem-
pre levando em consideracdo as
necessidades de cada paciente e
especificidade da lesdo. Nesse pro-
cesso, o trabalho interdisciplinar
com a cirurgia buco-maxilo-facial
é de extrema importancia, pois o
sucesso do tratamento e evolugdo
do paciente dependem da sintonia
entre as especialidades envolvidas.
"O trabalho fonoaudiolégico ajuda
muito na reducdo do edema facial,
resgate dos movimentos mandibu-
lares e recuperacdao da mastigacao.
Com a presenca de um fonoaudié6-
logo na equipe, ha sempre como
resolver melhor o caso", reconhece

17

Roberto Azevedo, professor titular
da UFBA, coordenador da Residén-
cia de Cirurgia Buco-Maxilo-Facial
do Hospital Irma Dulce e médico do
Hospital Geral do Estado.

A fonoaudidloga Luciana Stu-
dart, da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), reforgca a im-
portancia dessa parceria entre
Odontologia e Fonoaudiologia. "O
trabalho interdisciplinar é primor-
dial no tratamento dos traumas de
face. Tudo é feito em conjunto com
o cirurgido buco-maxilo-facial que
estd acompanhando o caso. Sdo
pacientes que chegam a clinica de
Fonoaudiologia encaminhados pelo
cirurgido por reconhecerem o nosso
trabalho e possibilidade de colabo-
racdo na reabilitacdo das funcdes
de mastigacdo, degluticdo, articu-
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lacdo da fala e respiracdo. A tera-
pia fonoaudiolégica pode ser indi-
cada tanto para os casos em que
foi realizada intervengado cirurgica,
como para aqueles onde a opcgao
foi o tratamento conservador e os
resultados tém se mostrado bem
eficiente, uma vez que sdo minimi-
zadas as sequelas”, destaca a pro-
fessora de Motricidade Orofacial
da universidade pernambucana.

Na avaliacdo do fonoaudidlogo
da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB) e especialista em Motrici-
dade Orofacial, Giorvan Anderson,
o trabalho multidisciplinar é ex-
tremamente importante, inclusive
para a identificacdo do problema e
encaminhamento para terapia fono-
audioldgica. Ele ainda destaca a ne-
cessidade da sensibilizagao e cons-
cientizacdo das pessoas, que muitas
vezes sdo acometidas por acidentes
faciais e ndo procuram um atendi-
mento especializado.

No ultimo més de agosto, os de-
partamentos de Motricidade Oro-
facial da UFPE e UFPB realizaram a
Campanha "Fonoaudiologia no tran-
sito: Sinal Vermelho para os traumas
de face" com orientacdes a popula-
¢do sobre os comprometimentos fo-
noaudiolégicos decorrentes dos trau-

18

mas de face oriundos de acidentes de
transito. "A campanha teve dois gran-
des focos. O primeiro foi colaborar
com a prevencdo de acidentes para
tentar minimizar esses numeros alar-
mantes. Paralelo a isso, buscou-se a
divulgacdo do campo de atuacdo da
Fonoaudiologia como uma das moda-
lidades na reabilitacdo para paciente
vitima de trauma de face em decor-
réncia de acidente de transito", de-
talha Luciana Studart, coordenadora
geral da acdo nos dois estados. Além
da distribuicdo de folders educativos,
foram aplicados questiondrios com o
intuito de investigar o conhecimento
da populacdo sobre a tematica.

Independente do comprometi-
mento do paciente, o grande objeti-
vo da Fonoaudiologia no tratamento
com os traumas de face é minimizar
os efeitos das sequelas possibili-
tando ao paciente uma melhor fun-
cionalidade. "Em muitos casos ndo
conseguimos uma reabilitacdo total,
porém promover a estabilidade fun-
cional e, portanto, o retorno dos pa-
cientes as suas atividades resume a
nossa meta. A funcdao do fonoaudié-
logo é encontrar e otimizar as possi-
bilidades, apesar das limitagcdes ine-
rentes aos quadros apresentados”,
conclui Silvia Benevides.



Traumas de face
podem provocar:

- Dor;

- Rigidez e tensao muscular;

- Alteracao no encaixe dos dentes;
- Limitacdo na abertura da boca;

- Desvios dos movimentos mandibu-
lares;

- Crepitacdo ou ruidos;
- Alteracao de sensibilidade;

- Reducao da forca ao mastigar;

- Alteracdes na fala;
- Alteracdes na mastigacao;

- Dificuldades para sugar e engolir.

vecteezy.com
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Eventos cientificos di
Fonoaudiolog

Aconteceu entre os meses de agosto e setembro, as Jornadas de Fonoauc

Katiuscia Pessoni - repdrter

A Fonoaudiologia é cada vez mais
indispensavel para saude publica na-
cional. E junto a este preceito, vé-se
um crescimento também de novos pro-
fissionais na drea. Para o engajamento
dos académicos dos cursos de Fono-
audiologia, o Centro Universitario Sao
Lucas (UniSL), em Porto Velho — Ron-
donia, a Pontificia Universidade Cato-
lica de Goias (PUC), o Centro Universi-
tario do Norte (Uninorte), em Manaus
— Amazobnia, e o Centro Universitario
Planalto do Distrito Federal (Uniplan),
organizaram eventos relacionados a va-
rios segmentos da Fonoaudiologia nos
meses de agosto e setembro deste ano.

Foram eles o Seminario de Fono-
audiologia em Saude Coletiva - Porto
Velho; a Jornada de Fonoaudiologia da
PUC- Goias; a Jornada de Fonoaudiolo-
gia da Uninorte — Manaus e a Jornada
de Fonoaudiologia da Uniplan — DF

Seminario em Porto Velho

20

A proposta do primeiro do | Semi-
nario de Fonoaudiologia em Saude Co-
letiva em Porto Velho, que aconteceu
no dia 3 de setembro de 2016, surgiu
em virtude da necessidade urgente de
aumentar o quantitativo de fonoaudio-
logos na rede publica, segundo a coor-
denadora do curso de Fonoaudiologia
da UniSL, Viviane Castro de Araujo: “O
fonoaudidlogo possui em sua formacao
conhecimentos globais, que envolvem
aspectos culturais, emocionais, ambien-
tais e econdmicos. Assim, ndo pode ser
considerado um profissional unicamen-
te especialista”, destaca ela.

Para a coordenadora, na atuacdo
coletiva é necessario conhecer as ca-
racteristicas da popula¢do atendida e a
sua area de abrangéncia, pois as inter-
vencoes realizadas ndo sdo individuais.
Portanto, deve-se considerar a situagao
social, econdmica e cultural. “A propos-
ta do evento foi refletir sobre a Fonoau-
diologia na promocdo da saude coletiva



/ulgam e fortalecem a

a na 5% Regiao

liologia, no Distrito Federal e nos estados de Rondbnia, Amazdénia e Goids

e conhecer formas de inser¢ao do fono-
audidlogo neste contexto”, explica.

O evento contou com a participacdo de
200 pessoas entre organizadores, profes-
sores, palestrantes convidados e alunos,
com participacdo ativa dos estudantes
nos debates durante as apresentagoes.

Foram abordados temas como:
Condutas fonoaudioldgicas pautadas
em dados epidemioldgicos reais; O
Sistema de Saude nas suas dimensdes
politica conceitual e técnica; Determi-
nantes de alteragdes fonoaudioldgicas
e acbes de promocgdo da saude, pre-
vencao de agravos e reducao de riscos
na Fonoaudiologia; Politicas publicas
nos diversos ciclos da vida; Principios e
praticas da inclusao com base das poli-
ticas publicas vigentes; Intervencdo nas
deficiéncias auditivas considerando os
determinantes bioldgicos, ambientais e
politicos do sujeito.

Para as palestras, o evento contou
com renomados nomes da Fonoaudio-

21

logia, como Isabel Cristiane Kuniyoshi,
Luana Paula de Figueiredo Correia, Ana
Karolina Zampronio Bassi, Liliane Bar-
bosa Rodrigues, Lidiane Tavares Pereira
Batista, Lorena Cristina Brito do Nasci-
mento e outros.

Para o ano que vem, Viviane ressal-
ta que ja estd sendo organizado o |l Se-
minario com propostas de inser¢do do
fonoaudidlogo nas unidades e servicos
de saude para serem entregues aos
gestores publicos.

Jornada da Fonoaudiologia Uninorte

Em Manaus aconteceu a | Jornada
de Odontologia e Fonoaudiologia da
Uninorte, através da parceria entre os
cursos. Foram promovidos entre os
dias 14, 15, e 16 de setembro, oficinas,
mesas redondas e palestras interdisci-
plinares sobre assuntos pertinentes as
areas e individualmente sobre cada dis-
ciplina dos cursos.

Sobre as principais propostas abor-
dadas durante o evento, Giséli de
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Foto 01 - A proposta do primeiro do | Semindrio de Fonoaudiologia em Satde

Coletiva em Porto Velho, que aconteceu no dia 3 de setembro de 2016, surgiu em
virtude da necessidade urgente de fonoaudidlogos na rede publica

Foto 02 - Dentre atividades como palestra e mesas redondas, péde-se esclarecer
ainda mais assuntos sobre apneia obstrutiva do sono, entre outros assuntos

Foto 03 - A equipe da | Jornada de Odontologia e Fonoaudiologia da Uninorte
promoveu campanha de arrecadagdo de alimentos ndo pereciveis para o Instituto
Filippo Smaldone

Foto 04 - Um dos assuntos abordados durante a Jornada de Fonoaudiologia da
Unilpan — DF deste ano foi a divulgagdo cientifica e o intercdmbio entre estudan-
tes, profissionais e pesquisadores de diversos lugares do Brasil

Foto 05 - A programagdo foi composta por palestras, minicursos, exposicdo de
painéis e pesquisas na drea de fonoaudiologia

Foto 06 - Mesa composta por professores, colaboradores e palestrantes na X
Jornada Goiana de Fonoaudiologia e IV Encontro de egressos de Fonoaudiologia
da PUC - Goids

Foto 07 - O reitor da PUC - Goids, Professor Wolmir Amado, durante a X Jornada Goia-
na de Fonoaudiologia e IV Encontro de egressos de Fonoaudiologia da PUC - Goids
Foto 08 - O | Semindrio de Fonoaudiologia em Saude Coletiva em Porto Velho
contou com a participagdo de 200 pessoas entre organizadores, professores,
palestrantes convidados e alunos
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Freitas, coordenadora da | Jornada e
Mestre em Disturbios da Comunicac¢ado
Humana, conta que tendo em vista que
os cursos de Fonoaudiologia e Odonto-
logia se uniram, o projeto foi de intera-
¢do entre as disciplinas e suas perspec-
tivas interdisciplinares.

“A intencdo era solidificar essa par-
ceria e também proporcionar aos dis-
centes e publico em geral, o contato
com assuntos pertinentes as duas are-
as. Mostramos que o trabalho de am-
bos pode contribuir um com outro, e,
principalmente, com a melhora dos pa-
cientes”, informa Giséli.

Dentre atividades como palestra
e mesas redondas, a coordenadora
inteira que pdde-se esclarecer ainda
mais assuntos sobre apneia obstru-
tiva do sono (abordagem multidisci-
plinar), bichectomia, frénulo lingual
(modificacdes apds frenectommia),
diagndsticos precoces do cancer bu-
cal, cabecga e pescogo. Além de qua-
lidade de vida dos pacientes com pa-
ralisia cerebral, entre outros assuntos
relacionados a area.

“Em relacdo as atividades da Fo-
noaudiologia, contamos apenas com
uma palestra que trouxe a realidade
da regidao Norte (por meios de dados
guantitativos e qualitativos) a respei-
to do Teste da Orelhinha e do Teste da
Linguinha, suas conquistas e desafios.
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Também foi realizado um Hands-on em
Triagem Auditiva Neonatal, em que os
participantes puderam vivenciar o pas-
SO a passo da avaliagdo em laboratério
de enfermaria simulada da instituicao”,
descreveu.

De acordo com Giséli, os alunos
participaram ativamente do evento e
mostraram-se muito motivados com
as atividades propostas. Além dos es-
tudantes da Uninorte, discentes de
outras instituicdes da cidade também
prestigiaram a Jornada, bem como pro-
fissionais da area de Fonoaudiologia.
Entre colaboradores, professores e es-
tudantes, mais de 600 pessoas estive-
rem presentes ativamente.

Foi estimulado durante o evento a
educagao interprofissional e a humani-
zagao entre estudantes. Pois entende-
-se a necessidade dos profissionais da
area da saude em terem uma formacao
mais compreensiva no que se refere o
atendimento aos pacientes. “Essa re-
cepcdo deve ser vista de forma holis-
tica, de modo que sejam considerados
seus aspectos fisiolégicos, psicoldgicos
e sociais. Além disso, para que o su-
jeito possa ser 'olhado' por diferentes
perspectivas, é necessdrio que haja
um trabalho interdisciplinar, uma vez
gue as areas se complementam. Essa
foi a ideia que a equipe organizadora
do evento primou por mostrar para os



participantes”, esclarece.

A respeito dos resultados finais so-
bre o evento, Giséli se mostrou bas-
tante positiva. Além de ja estar pla-
nejando uma proxima Jornada para
o ano que vem. “Considerando a es-
trutura que a Uninorte disponibilizou
entre espacos nos laboratérios, salas
de aula e auditérios, tudo ocorreu da
melhor forma. Foi possivel realizar ati-
vidades concomitantemente, fazendo
com que os temas pretendidos fossem
abordados durante o evento. A segun-
da Jornada ocorrera no proximo ano e
a equipe organizadora ainda nao de-
cidiu qual serd o préoximo tema, mas
as reunides comecarao ainda neste se-
mestre” adianta.

Além da coordenacdo de Giséli, ou-
tra pessoa que contribuiu efetivamente
para o sucesso do evento, foi o docente
Thiago Mendes, do curso de odontolo-
gia. “Contudo, contamos com o apoio
de professores e alunos de ambos os
cursos que compunham a comissdo or-
ganizadora da Jornada. Sem esquecer
de citar os palestrantes convidados,
indispensaveis para a ocorréncia das
apresentacdes e grandes responsaveis
pelo seu sucesso. Sao profissionais das
areas que atuam em clinicas, hospitais
e instituicdes de ensino superior. Além
do patrocinio da Biodental Medical —
empresa constituida por profissionais
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da saude, principalmente cirurgides
dentistas e estudantes de odontologia,
localizada em Manaus”, enfatiza.

Como diferencial e pensando em
ajudar o préximo, a | Jornada de Odon-
tologia e Fonoaudiologia da Uninorte,
promoveu uma campanha de arreca-
dacgdo de alimentos ndo pereciveis para
o Instituto Filippo Smaldone durante os
trés dias. “Enquanto instituicdo de en-
sino superior, temos um compromisso
social bastante importante, e, tendo
ciéncia de tal importancia, procuramos
passar esse valor para os nossos dis-
centes. O Instituto Filippo Smaldone foi
agraciado neste evento com alimentos
ndo pereciveis doados por todos que
participaram”, reforca ela.

X Jornada na PUC - Goias

Ja em Goids, a PUC promoveu a X
Jornada Goiana de Fonoaudiologia e IV
Encontro de Egressos de Fonoaudiolo-
gia da Pontificia, ocorridos nos dias 15
a 17 de setembro, em comemoracao
aos 30 anos do curso de Fonoaudiolo-
gia da instituicdao. Os eventos tiveram
como principal objetivo, a educacao
continuada para que os estudantes e
profissionais tenham acesso as novas
areas de atuacdo que estdo no merca-
do de trabalho.

Uma das coordenadoras do evento e
Professora do Curso de Fonoaudiologia
da PUC, Silvia Maria Ramos, ressaltou
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gue foram varios os temas apresenta-
dos aos alunos, entre eles destacam-se
Fonoaudiologia Forense, Disfagia, Voz,
Autismo e Apraxia da Fala, Fonoaudio-
logia Educacional, Mascaramento na
Audiologia Clinica, Laudo Audioldgico,
Implante Coclear, Fonoaudiologia na
TV, Atuacao do Fonoaudiélogo nos Ca-
sos de Laringectomia, Microcefalia, en-
tre outros.

A programagcao foi composta por pa-
lestras, além de outras atividades. “Fo-
ram conferéncias e mesas redondas,
onde priorizamos a atuacdo multidis-
ciplinar durante os debates. Os alunos
participaram ativamente do evento e
foi considerada atividade académica
para os estudantes de todo curso de
Fonoaudiologia”, acrescenta Silvia. A X
Jornada Goiana de Fonoaudiologia e IV
Encontro de Egressos de Fonoaudiolo-
gia da PUC — Goias contou com mais de
650 participantes.

Silvia destaca a importancia de
eventos assim para Fonoaudiologia,
gue além de atualizar os estudantes, os
preparam para o mercado de trabalho.
“Repassamos o que estd acontecendo
na atualidade em relacdo a Fonoaudio-
logia, outro objetivo nosso foi convidar
ex-alunos — que ja estdo no mercado e
que atuam nas mais diferentes areas,
para ministrar palestras e participarem
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das mesas redondas. Eles puderam ex-
por o dia a dia de um fonoaudidlogo”,
indica ela.

Dentre todos assuntos abordados
durante o evento, a coordenadora
destacou que uma das palestras mais
aplaudidas foi sobre Fonoaudiologia
Forense. Sobre a préxima Jornada, para
0 ano que vem, ela conta que ja esta
sendo preparada.

Além dela, participaram da comissao
organizadora outros professores, como
Maione Maria Miléo e Thelma Perini.
Comissao cultural: Christina Guedes e
Lucy Jane Dantas. Comissdo cientifica:
Danya Moreira, Eliana Marques, Mar-
cos Borges e Luciana Antonio. Coorde-
nadora do curso: Lilian Moura.

Jornada na Uniplan

Jd a Jornada de Fonoaudiologia da
Uniplan — DF, aconteceu no periodo de
24 a 27 de agosto, sob a coordenacao
das fonoaudidlogas Ana Carolina Fer-
nandes, Gabriela Novanta e Michelle
Procdpio, com a supervisao da coorde-
nadora do curso de Fonoaudiologia da
instituicao, Jane Katia Quintanilha.

O principal objetivo da jornada foi
promover o aprimoramento profissio-
nal em contexto nacional para estudan-
tes e profissionais de Fonoaudiologia.
“Priorizamos temas que trouxessem
novos conhecimentos para nossos alu-



nos, estudantes em geral e para a atua-
¢do dos profissionais. Nasceu do sonho
de proporcionar aos nossos estudantes
0 acesso ao que tem de mais atual nas
diferentes areas da Fonoaudiologia”,
destaca Michelle Procépio, que além
de coordenadora do evento, é douto-
randa em Ciéncias da Saude na Univer-
sidade de Brasilia (UnB).

O tema escolhi-
do foi Fortalecimen-
to e atualizacdo da
Fonoaudiologia no
Distrito Federal, no
qgue Michelle des-
taca o porqué des-
se assunto ter sido
definido para 2016.
“Ouvimos muito so-
bre a falta de cursos
e da desunidao da
Fonoaudiologia no
Distrito Federal, por
isso pensamos em um tema que bus-
casse reverter esse quadro. Mas duran-
te o processo de organizacao e realiza-
¢do do evento nos surpreendemos com
o apoio de vérios fonoaudiélogos, em-
presas e instituicdes, o que nos fez mu-
dar de opinido. Hoje, vemos essa classe
com outros olhos”, admite ela.

A programacdo foi composta por
palestras, minicursos, exposicdo de
painéis e pesquisas na area de Fono-

Ouvimos muito sobre
a falta de cursos e da
desunido da Fonoaudio-
logia no Distrito Federal,
por isso pensamos em
um tema que buscasse

V/4
reverter esse quadro.
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audiologia. A coordenadora ressalta
ainda que todas as palestras foram di-
namicas, o que complementou temas
bastante atuais. “Tivemos Fonoaudio-
logia e telejornalismo, Fonoaudiologia
forense, Transtornos alimentares em
criangas pequenas, Apraxia da fala na
infancia, Oficina de mastigacao e de-
gluticdo, Laudo audioldgico, Transtor-

nos de aprendiza-

gem, RTI, dentre
outros  assuntos”,
acrescenta.

Sobre a parti-
cipacdo dos estu-
dantes, ela conta
que estes estiverem
presentes em todas
as areas, mas que
os alunos do 72 e
82 semestre foram
divididos em comis-
sdes para auxiliarem
na organizagdo. “Eles nos ajudaram de
forma brilhante antes e durante o even-
to. O restante dos alunos estiveram pre-
sentes todos os dias e demonstraram
bastante motivagao e interesse. Nao
podemos deixar de citar a presenca dos
alunos de Fonoaudiologia da UnB, que
também acompanharam todo o even-
to”, lembra a fonoaudidloga. Participa-
ram da Jornada mais de 500 pessoas.

Outro assunto abordado durante
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o evento foi a divulgacao cientifica e
o intercambio entre estudantes, pro-
fissionais e pesquisadores de diversos
lugares do Brasil. “Oportunizar a es-
tudantes e profissionais aprendizados
acerca dos avancos e atualidades em
Fonoaudiologia. Fomentar a divulgacao
cientifica e o intercambio entre estu-
dantes, profissionais
e pesquisadores

de diversos lugares

do Brasil. Estimu-

lar a producdo de

conhecimento na

amplitude das dife-

rentes areas na Fo-

noaudiologia é de

suma importancia

a ser discutido nao

s6 durante esses

semindrios, mas em

qualquer ocasiao”,

enfatiza.

Entre os principais colaborado-
res da Jornada de Fonoaudiologia
do Uniplan — DF, Michelle relata
que foram diversos profissionais e
estudantes que proporcionaram e
possibilitaram um evento brilhante.
“Ndo posso deixar de citar o Conse-
lho Regional da 52 Regido (Crefono
5), representado pela presidente
Christiane Tanigute, que esteve pre-
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Estimular a produgdo
de conhecimento na am-
plitude das diferentes
dreas na Fonoaudiolo-
gia é de suma importdn-
cia a ser discutido nédo
sO durante esses semi-
narios.”

sente auxiliando durante todos os
dias do evento, o Conselho Federal
de Fonoaudiologia, a Coordenacdao
do Curso de Fonoaudiologia da UnB,
representada pela coordenadora Le-
ticia Celeste e pelo vice coordenador
Eduardo Magalhdes, que dispensa-
ram os alunos para poderem partici-
parem da jornada.
As empresas cola-
boradoras: OUVIR
— Clinica de Fono-
audiologia, Grupo
MICROSOM, CAV
— Centro Auditi-
vo Vitoria, CEAFI
— Formagao com-
pleta em saude e
CLIFALI — Fonoau-
diologia e Psicolo-
gia”, destaca.

A Jornada de
Fonoaudiologia da
Uniplan ocorreu pelo oitavo ano con-
secutivo. De acordo com a coordena-
dora do evento, a cada ano o evento
torna-se maior, sendo este, com pales-
trantes e pesquisadores que residem
em locais fora do DF. Para o ano de
2017, ela conta que professores nor-
malmente se voluntariam para a co-
ordenacdo da Jornada, mas que ainda
nao tem uma comissao formada.
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FONOAUDIOLOGIA
e enaltecida em evento
medico na capital mineira
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Isadora Dantas

repdrter

Nos dias 9 e 10 de se-
tembro, a Interamerican
Association of Pediatric
Otorhinolaryngology
(IAPO) com apoio do Cre-
fono 6 realizou em Belo
Horizonte o Il Cuidan-
do dos Ouvidos, Nariz e
Garganta das Criangas,
um evento de notdria
projecdo para a area.

Nos dois dias de
evento, 300 médicos,
pediatras em sua maio-
ria, fonoaudidlogos e
académicos  prestigia-
ram palestrantes nacio-
nais e internacionais em
uma série de atividades
gue apresentou ao pu-
blico o que ha de mais
atual na drea.

No programa, a Fo-
noaudiologia esteve
presente em quatro
mesas, sendo a primei-
ra delas responsavel
por abrir o evento com
o tema “Problemas de
audicdo da crianca: da
triagem auditiva ao
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Conselheira,
Gabriela
Cintra (CRFa
6-3314)
aplica quiz
em partici-
pantes do
congresso
em stand do
regional.

Presidente
do Crefono
6, Claudia
Logocki
(CRFa
7-7697-2) e
Dr. Ricardo
Godinho,
presidente
da IAPO.

Académicas
da Puc Mi-
nas partici-
param do
evento.



implante coclear”, discursaram médi-
cos, fonoaudidlogas e as conselheiras
do Crefono 6 Nadiana Andrade (CRFa
6 — 1804) e Gabriela Cintra (CRFa 6 —
3314). O otorrinolaringologista, Doutor
Ricardo Godinho, presidente da IAPO e
da Comissao Cientifica do evento valo-
rizou a importancia da Fonoaudiologia.
“N6és contamos com fonoaudidlogos
desde o planejamento até a programa-
¢do e agora estamos encerrando com
uma mesa que mostrara a importancia
desta interelagdo entre a Fonoaudiolo-
gia e os médicos para atendermos cada
vez melhor as criangas”, reconheceu.

O Crefono 6, além de apoiar o
evento, esteve presente com um stand
montado durante os dois dias. Os visi-
tantes do espacgo participaram de um
quiz sobre linguagem e audicao infan-
tis e receberam materiais e brindes de
orientagao sobre a atuacao fonoaudio-
l6gica. A fonoaudidloga Luciana Bran-
d3do (CRFa — 6576) que visitou o stand,
elogiou o programa e avaliou como
importante a participa¢dao dos fonoau-
didlogos em eventos assim, que pro-
porcionam um maior conhecimento e
possibilitam analisar diferentes verter-
des de atuacdo dentro da area. A fono-
audiéloga também parabenizou o Cre-
fono 6 pela insercdo em eventos como
estes: “Acho importante o Conselhos
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nesses eventos por ser uma forma de
divulgar a Fonoaudiologia e também
por promover a participacdao dos pro-
fissionais”, considera.

A Comissdo de Divulgacao do Cre-
fono 6 avalia a participacdo no evento
como positiva e acredita que a divul-
gacdo e insercao da Fonoaudiologia
por parte do Conselho em eventos
que projetam a profissdo e levam a
valorizacdo dos profissionais ao seu
meio de atuacdo, deve ser uma meta
a ser seguida. A presidente do érgao,
conselheira Claudia Ligocki (CRFA 6 —
7697 — 2) reconhece esta importante
participacdao e projeta eventos como
este para o futuro: “Em nosso primei-
ro ano de gestao, estamos conseguin-
do alcangar caminhada apds caminha-
da as metas que nos comprometemos
para com os fonoaudidlogos. Colocar
a Fonoaudiologia em papel de desta-
gue no cendrio profissional, como foi
reconhecida pelo presidente da IAPO,
é motivo de muita alegria de saber
gque estamos no caminho certo. Pla-
nejamos participar de outros eventos
como este e realizarmos mais parce-
rias que possam ser vindouras para a
Fonoaudiologia”.

Nos dois dias de evento, o Crefono
6 recebeu e orientou cerca de 250 mé-
dicos, fonoaudidélogos e académicos.
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Crefono 7 participa de reuniao
com secretario da Saude de
Porto Alegre e cobra
VAGAS PARA FONOAUDIOLOGOS

| |

Simone Meneghetti e Claudio Gabana juntamente Secretdrio da Saude de Porto Alegre e
membros da secretaria.
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Cibele Avendano - reporter

No més de setembro os Fonoau-
didlogos, Claudio Gabana e Simone
Meneghetti, ambos conselheiros
do 52 Colegiado do Conselho de Fo-
noaudiologia da 72 Regiao, se reu-
niram com o secretario municipal
de Saude de Porto Alegre, Fernan-
do Ritter. Na ocasiao foi discutido a
atuacdo dos
fonoaudiodlo-
gos lotados
na Secreta-
ria Municipal
de Saude e
a chamada
do Concurso g
Publico CP
477 — Edital
03/2013.

Conside- &
rada  uma =
das profissdes mais promissoras, a
fonoaudiologia caminha a passos
lentos na capital gaucha. A cidade
conta apenas com 21 fonoaudidélo-
gos para atender aproximadamen-
te 1,481 milhdes de habitantes.

Na andlise do conselheiro Clau-
dio Gabana a situa¢dao o numero de
fonoaudidlogos é insuficiente para
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atender a demanda. “Estamos nos
reunindo com os gestores para mu-
dar esta realidade. Durante quinze
anos eram apenas 11 fonoaudidélo-
gos servidores da Prefeitura Mu-
nicipal. Em 2013, com o concurso
publico, o numero de profissionais
subiu para 21, mas ainda é pouco
para atender a demanda Hospita-
Cibele Avendano lar, Ambu-
latorial e de
g Saude Cole-
tiva”, destaca
B! Gabana.
O secreta-
I rio da Saude,
Fernando
Ritter expos
a atual or-
ganizagao
da Prefeitu-
ra de Porto
Alegre mostrando que a cidade
é dividida em oito geréncias dis-
tritais, cada uma contemplando
uma regidao da cidade. Em cada
uma destas geréncias, ha a previ-
sdo de dois fonoaudidélogos para
o atendimento de adultos e crian-
¢as. A totalidade destas vagas ain-
da nao foi preenchida.
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Palestras aproximam populagao dos
CUIDADOS FONOAUDIOLOGICOS

Thaiane Firmino - reporter

Como forma de conscientizar e es-
timular a melhoria da qualidade de
vida da populacdo, em Sdo Félix do
Piaui (Pl) sdo promovidas palestras
mensais para transmitir informacoes
e prestar esclarecimentos sobre voz
e audicdo. Para a area da saude, pro-
mover reunides junto a comunidade
é uma das ferramentas mais eficazes
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Crédito?

para a mudang¢a de comportamento
com énfase nos bons habitos.

Na cidade, localizada a 159 km da
capital Teresina, a fonoaudiologia
criou ambiente propicio para a reali-
zacao das atividades. Ha cinco meses,
os sao-felicenses aprendem sobre a
diminuicdo da audicdao com o avangar
da idade (presbiacusia), a importan-
cia do exame destinado aos recém-
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Legendas

-nascidos para identificar possiveis
deficiéncias auditivas e aspectos da
higiene vocal.

O municipio, que tem pouco mais
de trés mil habitantes, conta com a
iniciativa da fonoaudidloga Elaine
Moura. Segundo ela, essa é a opor-
tunidade que moradores de regides
distantes dos grandes centros tém
para acessar informacdes de forma
menos burocratica e mais solidaria.
“A realizacdo das palestras é a opor-
tunidade que a comunidade tem de
tirar duvidas e solicitar esclarecimen-
tos. A resposta as realizacGes estd no
aumento da procura pelo servico de
fonoaudiologia na unidade de saude
aqui da cidade”, destacou.

As palestras acontecem de forma
permanente e ndao ha prazo deter-
minado para finalizacdo da iniciativa.
Para a estudante de pedagogia, Angé-
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Legendas

lica Norberto, ter acesso a momentos
de aprendizado junto a profissional
de fonoaudiologia é um incentivo as
boas praticas. “Replico o que é ensina-
do nas palestras para pessoas ao meu
redor. Me sinto impulsionada a mudar
determinados costumes, como por
exemplo, deixar de falar alto com pes-
soas que ndo escutam bem e passar a
falar pausadamente”, contou.

Além de encontros comunitarios,
também sdo realizadas palestras para
publicos especificos, como profes-
sores da rede municipal. Para esses,
além das tematicas comumente abor-
dadas, a idealizadora da acdo trata
sobre comunicac¢do, producao vocal,
tipos de alteracdo da voz (disfonia) e
realiza exercicios de aquecimento vo-
cal. Ao final das palestras os partici-
pantes recebem folhetos com dicas
de higiene vocal.



O CONASEMS tem destaque
na historia das politicas
publicas no Brasil, bem

como do préprio SUS, com

a participac¢ao permanente

dos municipios na cena das

politicas sociais sempre
apontando propostas
inovadoras e ousadas de
politicas marcadas pelo
compromisso com as
necessidades e demandas
da populacdo. Portanto,
se confunde com a
histdria do SUS pelo papel
preponderante nesta
construcdo, consolidando
um esforco coletivo de luta
do movimento municipalista
em prol da implantacdo do
Sistema Unico de Saude.
Nesse sentido, a Revista
Comunicar traz uma
entrevista especial com o
presidente do Conasems,
Mauro Junqueira.

Fonoaudiologia precisa avanc

E essencial que o “olhar” da Fonoaudiologia também esteja contemplado nas agoes
de promogdo, prevengao e acoes intersetoriais que impactam nas politicas publicas.

Sistema de Conselhos
de Fonoaudiologia



Revista Comunicar: O Conasems é
um importante espaco de mobiliza-
¢ao, avaliacdo e proposicao de diretri-
zes para a formulagao da politica de
saude para o SUS em todas as esferas.
Qual a importancia da participac¢ao da
sociedade nesse didlogo? E qual a im-
portancia da participacdao dos Conse-
lhos Profissionais nesse espaco?

Mauro Junqueira: Sobre a partici-
pacdo da sociedade, ndo é a toa que
foi inscrito na Constituicdo Brasileira
como uma das diretrizes do SUS, o que
garante que a sociedade participe nas
decisGes sobre os rumos da saude nos
municipios e exerga seus direitos. A Lei
8080/90 reforca a importancia desta
participacao, e ainda destaca que o pro-
cesso de planejamento do SUS deve ser
ascendente. Isso significa que a escuta
das necessidades de saude da popula-
¢do deve partir da esfera municipal, pas-
sando pela estadual até a federal, e que
para isso devem ser ouvidos seus res-
pectivos 6rgaos deliberativos, ou seja,
conselhos e conferéncias. Partimos dos
principais marcos legais do SUS para re-
ferendar o que nossa entidade entende

ar em relacao a Saude Publica

de satide publica que vao desde o planejamento e gestao em satide, até as acoes

como gestdo participativa e democrati-
ca. Nesta construcdo os trabalhadores
do SUS s3o protagonistas importantes e
consequentemente os respectivos con-
selhos profissionais, mas vale lembrar
gue a defesa do SUS, do direito a saude
e da vida vem em primeiro lugar.

Revista Comunicar: Embora a Fo-
noaudiologia seja uma profissdo orga-
nizada politicamente, vocé acha que
ainda é preciso avangar em questoes
relacionadas a Saude Publica?

Mauro Junqueira: Sim. Uma das di-
retrizes do SUS é a integralidade e a
producdo do cuidado. Para assegurar
estes dois objetivos, é necessario in-
serir mais esta profissdo no contexto
do SUS para atendimento as necessi-
dades de saude dos usudrios que dele
necessitem. E essencial que o “olhar”
da Fonoaudiologia também esteja
contemplado nas ac¢des de saude pu-
blica que vao desde o planejamento
e gestdo em saude, até as acdes de
promogao, preven¢ao e agdes inter-
setoriais que impactam nas politicas
publicas.




Entretanto, é necessdrio que o pro-
cesso de formacgdo desse profissional
esteja articulado as necessidades do
sistema, contribuindo de forma con-
creta com a reducgdo e tratamento de
morbidades. Conquistas importan-
tes estdo acontecendo mediante Lei
Federal n? 12.303, de 2 de agosto de
2010 que assegura o teste da orelhi-
nha e, a Lei n? 13.002/2014 que tor-
na obrigatdria a realizacdo do Teste
da Linguinha em recém-nascidos. No
ambito da assisténcia e reabilitacdo
podemos destacar a importancia do
Fonoaudidélogo nas UTI'S, na organiza-
¢do dos cuidados prolongados, com-
posicdo da equipe multiprofissional
dos NASF's, na assisténcia a usuarios
vitimas de Acidente Vascular Cerebral
(AVC) e outras doencas neuroldgicas
que afetam a audicdo e voz, a recém-
-nascidos grave em maternidades e
UTIl’s neonatal, pacientes com distur-
bios de audicdo ( surdez) e de voz (
como no caso de professores).

O servico de Fonoaudiologia no
Sistema Unico de Satde vem crescen-
do com a implementacgdao da Rede de
Atengao visando a integralidade da
atencdo. Para além da prevencao li-
mitada a diminui¢do da ocorréncia de
doencas, o SUS tem que se organizar
no sentido da promocgdo, protecdo,
diagndstico, tratamento e reabilitacao
da saude individual e coletiva.

Revista Comunicar: Quais as estra-
tégias do Conasems para implementar
as redes de atenc¢ao basica, e os ser-
vicos que dela dependem, como, por
exemplo, o Teste da Linguinha? Como
estd esta discussao no Conasems?

Mauro Junqueira: Na organiza¢ao
da Rede de Atencdo, que vai da Aten-
¢do Basica, Especializada e dos pro-
cedimentos de Alta Complexidade, o
contexto da Fonoaudiologia torna-se
imprescindivel por exemplo na Atengao
basica para a promoc¢do e orientacao
do aleitamento materno, ou na Aten-
¢do Especializada como uma interven-
¢do em nivel secundario do diagndstico
e tratamento dos desvios fonolégicos e
como uma medida em nivel tercidrio a
reabilitacdo e atuacdo de complexida-
des relevantes a esse profissional.

O Teste da Lingliinha nas maternida-
des do pais esta consoante com o pre-
conizado pela Rede Cegonha que den-
tre seus componentes prevé a garantia
da atencdo a saude da criancade 0 a 24
meses com qualidade e resolutividade,
por meio da promoc¢ao do aleitamento
materno, acompanhamento da crianca
na atencdo basica e garantia de aten-
dimento especializado para casos de
maior risco, entre outras agoes.

O Conasems, através dos Cosems,
trabalha na orientacdo dos municipios
nesse cumprimento, através de encon-
tros, cursos, treinamentos, mobilizacao



nos congressos, semindrios e féruns
especificos. Além de participar dos GTs
tripartites na defini¢cdo das diretrizes.

Revista Comunicar: Como o Conasems
prevé os proximos anos da gestao em
sauide, caso a PEC 241, seja aprovada?

Mauro Junqueira: A PEC 241 apre-
sentada pelo Poder Executivo a aprecia-
¢do e aprovacao do Congresso Nacional,
gue tem como justificativa a intencdo de
reverter, a médio e longo prazo, o atual
desequilibrio fiscal do Governo Federal.
Entretanto, a limitagcdo do crescimento
dos gastos publicos na gestdo Federal
tras consigo perdas consideraveis de re-
cursos destinados as dreas sociais, espe-
cialmente aos gastos com Acdes e Ser-
vicos Publicos de Saude — ASPS, ndo so
na gestdo federal do Sistema Unico de
Saude (SUS), mas também nas gestGes
municipal e estadual que compartilham
60% do orcamento federal da saude.
Pela regra atual (Emenda Constitucional
86) o valor minimo a ser aplicado em
ASPS no ano de 2016 é de 13,2% da Re-
ceita Corrente Liquida (RCL), atingindo
15%, de forma escalonada até o ano de
2020. Ressalta-se que a regra vigente foi
prejudicial ao orgamente federal do SUS
em func¢do da retracao de recursos fren-
te a regra anterior (Emenda Constitucio-
nal 29). Em valores atualizados pelo in-
dice Nacional de Pregos ao Consumidor
Amplo (IPCA), a perda da saude entre

2015 e 2016 foi de RS 17 bilhdes. N3o
diferente é a situacdo entre 2016 e 2017
que registra um déficit de R$10 bilhdes
(IPCA base més de julho de 2016). Entre-
tanto, ainda mais tenebroso é o cendrio
com a PEC 241. A partir do exercicio fi-
nanceiro de 2017, as aplicagdes mini-
mas de recursos deverdo corresponder,
no exercicio financeiro seguinte, as apli-
cacdes minimas referentes ao exercicio
anterior, corrigidas pelo IPCA. As perdas
sociais sao claras com a desconsidera-
¢do do crescimento e o envelhecimento
da populacdo, do aumento de doencas
cronicas, da necessidade de incorpora-
¢do de novas tecnologias, das acdes e
servicos de saude dedicados a combater
agravos inusitados, novas e inesperadas
doencgas. A despeito de um incremen-
to de RS10 bilhdes para o ano de 2017,
as projecOes apontam para uma perda
média na saude, entre 2020 e 2036, de
RS$26 bilhdes por ano. A defesa de uma
gestao eficiente requer o permanente
combate a todas as formas de desper-
dicio com o melhor uso dos recursos pu-
blicos. No entanto, a melhoria da gestao
publica ndo implica consequentemente
em reducgdo do gasto publico na propor-
¢do que se pensa. Contencdo de gastos
na saude fatalmente reduz ou interrom-
pe servicos, significando sempre desas-
sisténcia, potencial aumento do risco de
doencas e de agravos com reflexos de-
sastrosos sobre a salde das pessoas. M
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ym microcefalia decorrente do Zika Virus

Divulgagdo UFRN

Thaiane Firmino - reporter

Com a finalidade de verificar a audicdo da crianca e
detectar a presenca de deficiéncia auditiva, fonoaudi-
6logos em todo o Brasil realizam a chamada avaliacao
audioldgica. Diante do aumento do nimero de casos
de microcefalia em 2016, a atuagdo de profissionais
da fonoaudiologia junto a bebés diagnosticados com
ma-formacdo, em decorréncia da exposicdao ao Zika
Virus, se tornou fundamental. O uso de equipamen-
tos, a experiéncia profissional na observacdao do com-
portamento auditivo e o relato dos pais/responsaveis
guanto as habilidades auditivas demonstradas no dia-
-a-dia estdo entre os procedimentos mais utilizados.

Em outubro, o Ministério da Saude divulgou que
apenas neste ano ja foram notificados quase 10 mil
casos de microcefalia no pais. Destes, pouco mais de
dois mil foram confirmados, cinco mil descartados e
os demais continuam sob investigacdo. A partir de
analises laboratoriais, foi comprovado que centenas
de bebés tiveram a sindrome provocada pela trans-
missdo do Virus Zika durante a gestacao. Nestas si-
tuacdes a avaliacdo audioldgica visa identificar e ca-
racterizar alteragdes que possam estar associadas ao
quadro clinico, subsidiando o entendimento, ja que
a audicao é fundamental para o desenvolvimento da
fala e da linguagem da crianca.

Em decorréncia do impacto do Zika Virus na saude
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Diante do aumento do niimero de casos de microcefalia em
2016, a atuacdo de profissionais da fonoaudiologia junto a bebés
diagnosticados com ma-formacdo, em decorréncia da exposicdo
ao Zika Virus, se tornou fundamental.

Em outubro, o Ministério da Satide divulgou que apenas neste ano
ja foram notificados quase 10 mil casos de microcefalia no pais

Nesse panorama, o profissional da fonoaudiologia
atua diretamente no tratamento da dificuldade de
engolir e sugar, na restricao auditiva e de lingua-
gem, além de trabalhar com variedades de proce-
dimentos para obter informacdes que direcionardo
o planejamento terapéutico




infantil, desde o ano de 2015 a Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), através da triagem auditiva ne-
onatal na Maternidade Escola Januario
Cicco e do diagndstico audiolégico pe-
diatrico na Clinica Escola de Fonoaudio-
logia, iniciou atendimento especifico
para criangas com microcefalia. Através
do Projeto de Saude Auditiva Pediatri-
co, que existe desde 2011, e conta com
equipe multidisciplinar, os bebés aten-
didos sdo acompanhados semestral-
mente com expectativa de permanece-
rem sob os cuidados da equipe até os
trés anos de idade.

Nesse panorama, o profissional da
fonoaudiologia atua diretamente no
tratamento da dificuldade de engolir
e sugar, na restricdo auditiva e de lin-
guagem, além de trabalhar com varie-
dades de procedimentos para obter
informacbes que direcionardao o pla-
nejamento terapéutico. “O que obser-
vamos é que o atendimento a esses
pacientes e suas familias necessita de
uma atencao direcionada. Apesar dos
procedimentos utilizados serem simila-
res ao diagndstico audiolégico em ou-
tros quadros clinicos, temos observado
gue esses bebés tém apresentado um
comportamento peculiar, tais como:
irritabilidade, tempo de sono reduzido
e choro persistente. Isso faz com que
o tempo de realizacdo do exame au-
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mente ou gere a necessidade de retor-
nos para conclusao da avaliacdo. Além
disso, temos observado a necessidade
de desenvolvimento de tecnologia para
dar suporte a uma melhor avaliagao”,
contou a pesquisadora e professora da
UFRN, fonoaudidloga Fabiana Aradjo.

Em Teresina, capital do Piaui, o Cen-
tro Integrado de Reabilitacado (Ceir) faz
o acompanhamento de 70 criangas
diagnosticadas com microcefalia liga-
da ao Zika Virus, através do Grupo de
Estimulacdo Precoce. Entre eles esta
Davi Lorenzo de Araujo, bebé com um
ano de idade que desde os dois meses
é acompanhado pela equipe multidis-
ciplinar da Instituicao, e realiza moni-
toramento auditivo a cada seis meses,
além de participar periodicamente de
trabalho especifico da fonoaudiolo-
gia. “Eu fazia barulhos com os dedos e
percebia que ele ndo acompanhava os
estimulos auditivos”, contou a mae de
Davi, Raquélia de Araujo Torres, ao fa-
lar sobre o momento em que percebeu
a dificuldade de seu filho.

Ainda é cedo para determinar o
tipo de perda auditiva mais comum em
pacientes diagnosticados com micro-
cefalia associada ao Zika Virus, mas ja
é possivel perceber a necessidade de
demandas especificas. Segundo a fo-
noaudidloga e audiologista do Progra-
ma de Saude Auditiva (APAC) do Ceir,



Capa

Desde os dois meses Davi Lorenzo de Aradjo realiza monitoramento auditivo a cada seis meses

Cecilia Baldi, em breve serd iniciado
processo para mensurar o numero de
criancas que tiveram a audicdo afe-
tada. “O Conselho de Etica aprovou
e o setor de audiologia, em parceria
com o setor de reabilitagao da micro-
cefalia, realizou o levantamento dos
prontuarios dos bebés com diagnds-
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tico confirmado para investigar as nu-
ances das questdes auditivas. A partir
de agora serdo realizados todos os
exames auditivos necessarios para
o diagndstico e tratamento das pos-
siveis perdas, e, quando necessario,
sera feita a adaptacdo de aparelho
auditivo”, explicou.



Fono na
Politica

Prefeitura de Sao Paulo veta projeto de lei
sobre dislexia considerando posicionamento do
Conselho Regional de Fonoaudiologia 22 Regiao

Frente a aprovacdao do Substitutivo
ao Projeto de Lei N2 86/2006, em ses-
sao ordinaria da Camara Municipal de
S3do Paulo em 24/08/16, que “Dispde
sobre a Politica de reconhecimento da
Dislexia na Rede Municipal de Ensino e
da outras providéncias”, o CRFa. 22 Re-
gido elaborou carta de manifesto, subs-
crita por entidades significativamente
representativas de diversos segmentos
da sociedade civil (conselhos profissio-
nais, foruns, sociedades cientificas e
académicas, instancias de controle so
cial), pelo veto integral da matéria.

O teor da carta foi resultado de a
plas e diversas discussdes realizad
desde o inicio da tramitacao do Projet
de Lei n2 86/2006, em razdo da preoc
pacdo com a crescente onda de medi
lizacdo dos processos de aprendizage

Apesar da legitima tentativa de apoiar
educacao de estudantes que vivencia
processos conflituosos na aprendiza-
gem da leitura e da escrita, o texto in-
corria em equivocos graves ao descon-
siderar as politicas publicas das areas




Fono na
Politica

da educacdo e da saude, bem como as
caracteristicas do processo de aprendi-
zagem e as atribuicdes do professor.

Em seus artigos 12 e 29, o texto do
projeto ignora que a Prefeitura ja man-
tém politica que garante a atencdo e o
apoio aos estudantes que apresentam
questdes no processo de aprendizagem,
seja em funcdo de possiveis altera¢des
organicas ou de caracteristicas proprias
da aprendizagem. Além disso, o artigo
392 representa uma duplicidade de legis-
lacdo, visto que a Constituicdo Federal de
1988, a Lei de Diretrizes e Bases (LDB),
Portarias do MEC, o Plano Municipal
de Educacdo, bem como os Parametros
Curriculares Nacionais, jd asseguram o
direito aos recursos e estratégias educa-
cionais que garantam a aprendizagem de
todos os estudantes, independente da
existéncia de possiveis alteragdes organi-
cas que comprometam a aprendizagem.

De acordo com o disposto na Nota
Técnica N2 04/2014/ MEC/SECADI/
DPEE, a imposicdo de diagndsticos e
laudos de transtornos de aprendiza-
gem para que criangas e jovens tenham
acesso aos recursos pedagogicos e edu-
cacionais, tanto na rede publica quanto
na privada, constitui-se como uma viola-
¢do a Constituicao Federal de 1988, que
define em seu artigo 205 “a educacao
como direito de todos, dever do Esta-
do e da familia, com a colaboracdo da
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sociedade, visando ao pleno desenvol-
vimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificacdo
para o trabalho”.

O artigo 49 do Projeto de Lei traz
mais um grave equivoco ao estabele-
cer que os professores devem receber
"formacdo continuada, objetivando ca-
pacitd-los para identificacdo de sinais
de dislexia e outros transtornos que
afetam a aprendizagem, e para o aten-
dimento educacional especializado a es-
ses alunos". O texto propde e autoriza
o professor realizar pré-diagndsticos de
guestdes alheias ao papel docente, con-
fundindo a necessdria formacdo para
o atendimento educacional integral ao
estudante com a capacitagdo para a
identificacdo precoce de diagndsticos
clinicos, o que é incompativel com ca-
racteristicas do espaco educacional e o
trabalho docente. Trata-se de um gra-
ve conflito com a funcdo do professor,
conforme estabelece o artigo 12 da LDB,
gue tem o direito e o dever da docéncia.

Ao redigir essa carta o CRFa. 22 Re-
gido reafirmou seu posicionamento, que
foi considerado pelo prefeito Fernando
Haddad para o veto integral do projeto
de lei, conforme pode-se ler no site da
Camara Municipal de Sao Paulo.

Acesse nos links a seguir os docu-
mentos redigidos pelo CRFa. 22 Regido
(Parecer CRFa / Veto Prefeitura).




posiciona-se contra

criacao de cursos de graduacao em
Fonoaudiologia a distancia

O CRFa. 22 Regido tem participado de
discussOes referente aos cursos de gra-
duagdo em Educagdo a Distancia (EaD)
na area da Saude. Em 2013, o Férum dos
Conselhos Atividades Fim da Saude (FCA-
FS) instituiu o GT de Educacdo, voltado as
discussdes relativas a formagao do pro-
fissional de saude, em nivel de graduacao
e pos-graduacdo, por seu impacto direto
na qualidade da assisténcia prestada a
sociedade.

Dentre os assuntos elencados pelo
grupo de trabalho para discussao, figu-
rava a EaD, modalidade regulamentada
pelo MEC desde 1998, por meio dos de-
cretos n2 2494/98 e n2 2561/98.

Para compreender e analisar as im-
plicagdes da formagao EaD na area da
salde, em 30 de junho de 2016, o FCAFS
promoveu o “l Encontro dos Conselhos
Profissionais da Area da Saude para dis-
cutir Ensino a Distancia na Graduagao”.
O evento contou com a presenga de
representantes de nove Conselhos Pro-
fissionais e possibilitou conhecer o ce-

Sistema de Conselhos

nario atual da formagdo na modalidade
EaD em nivel de graduacdo, nas areas
de Enfermagem e Educacdo Fisica, que
possuem diversos poélos de formagdo em
todo Brasil. Dentre as deliberacdes do
evento, especialmente de fomentar as
discussdes nos diversos espacos (legis-
lativo, executivo, midia), cada Conselho
Regional comprometeu-se a pautar o
assunto em suas plenarias e emitir posi-
cionamento favoravel ou contrario a for-
macao EaD na graduacdo.

Paralelamente a essa discussado, to-
mou-se conhecimento de um movimen-
to para que projetos de leis sejam apro-
vados na Assembleia Legislativa de Sao
Paulo (Alesp) com objetivo de proibir a
abertura de cursos profissionais na mo-
dalidade EaD na area da saude.

Apds debater o tema em sessao plenaria
ordindria, o CRFa. 22 Regido também posi-
cionou-se contrario a formacdo a distancia
em Fonoaudiologia. Veja a integra do do-
cumento redigido pela Comissdo de Ensino
deste Regional, encaminhado ao FCAFS. &
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Referente: Cursos de Graduagao em Fonoaudiologia na modalidade EaD

Nos dltimos anos, houve incentive do Ministério da Educagdo para abertura de
cursos de graduacdo a distancia. No entanto, entidades representativas da area da
saude do Estado de Sao Paulo vém discutindo amplamente o impacto da formagao
profissional nessa modalidade.

O Conselho Nacional de Salde se manifestou sobre o assunto, por meio da
Resolugéo n® 515, em junho de 2016, e

‘posiciona-se contrdrio & autorizagdo de fodo e
qualquer curso de graduagdo da drea da salde,
ministrado na modalidade Educagdo a Disténcia
(EaD), pelos prejuizos que tais cursos podem oferecer
8 qualidade da formagdo de seus profissionais, bem
como pelos riscos que estes profissionals possam
causar & sociedade, imediato, a médio ¢ a longo
prazo, refletindo uma formacdo inadequada e sem
integragdo ensina/servico/comunidade”.

Mesmo ndo havendo Cursos de Graduagdo em Fonoaudiologia em
funcionamento no Estado de S3o Paulo na madalidade EaD, o Conselho Regional de
Fonvaudiologia 2* Regido também € contrario & formagdo a distdncia em
Fonoaudiologia, pelas seguintes razées:

1. As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em

Fonoaudiologia (RESOLUCAC CNE/CES 5, DE 19 DE FEVEREIRO DE

2002) preconizam que
‘A formacdo do Fonoaudiélogo deve garantir o
desenvolvimento de estdgios currculares, sob
supervisdo docente, no qual o aluno adquira
experiéncia profissional especifica em avaliagdo,
diagnéstico, ferapia e assessona fonoaudioldgicas. A
carga hordria minima do estdgio currdcular
supervisionado deverd atingir 20% da carga horédna
tofal do Curso de Graduagdo em Fonocaudiofogia
proposto, com base no Parecer/Resolugdo especiiico
da Céamara de Educagdo Superior do Conselho
Nacional de Educagdo.
Pardgrafo (inico. A maioria destas atividades deve ser
realizada na cifnica-escofa, adequadamente equipada
para fal finalidade. " (grifo nosso)

Delegacia de Ribairdo Preto: Dalegacia de Marllia: Dulegacia de Santos
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As Diretrizes Curriculares Nacionais em dos Cursos de Graduagdo em
Fonoaudiologia também ressaltam a necessidade de formagdo do profissional voltada
para o Sistema Unico de Saude e o cuidado integral, havendo a necessidade de
experiéncias em diferentes cendrios de ensino-aprendizagem, vinculadas ao mundo
do trabalho e as necessidades reais de salde das pessoas, ao longo do curso.

2. A lei n® 6.965, de 9 de dezembro de 1981, que regulamenta a profissao
define o fonoaudidlogo como
‘profissional, com  graduagdo  plena em
Fonoaudiclogia, que atua em pesquisa, prevengdo,
avaliagdo e terapia fonoaudioldgicas na drea da
comunicagéo oral e escrita, voz e audicdo, bem como
em aperfeicoamento dos padrdes da fala e da voz".

Néo ha como formar o aluno para atuar na comunica¢éo humana privando-o de
estabelecer relagbes interpessoais, implicitas no exercicio da profissao do
fonoaudiélogo.

3. As competéncias para a formagdo profissional em Fonoaudiologia
dependem da interagdo com outros individuos, adquiridas em cursos
presenciais.

O Conselho Regional de Fonoaudivlogia ¢ a Comissdo de Ensino da
Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia tém como compromisso a qualidade da
formagéo do fonoaudidlogo, assim como assegurar aos usuarios um cuidado integral
e qualificado.

Por fim, ressaltamos que a Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia é signatéria
do documento proposto pela CIRH/CNS sobre a tematica em questdo.
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Data: 26 de novembro
Organizagao: UFMG
InscricOes: abragagueira.org.br

Evento: Il Simpadsio Fonoaudiologia
Gerontoldgica SBGG-RJ

Data: 1 e 2 de dezembro

Local: Auditério da Caixa Cultural (Av.
Almirante Barroso, n? 25, Centro, Rio de
Janeiro)

Organizacao: Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia

Inscrigbes: www.sbggrj.org.br

o

Event
Fonoc
Data:
Horar
Local:
Acre
Organ
Correl

(

26 de novembro de 2016

Auditdrio do Centro de Ciéncias Sociais
Aplicadas (UFPE)

Inscrigdes: sonorecife@hotmail.com

¢

Evento: Reunidao Tematica sobe
Disfagia

Data: 05/12

Cidade: Montes Claros (MG)
Informagdes: www.crefono6.org.br
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0: Homenagem ao dia do

Evento: Il EFONO - Encontro da Comunicagao

wdidlogo HUTN
08 de dezembro de 2016 DEiEE 08 A el
jo: 10h as 13h

Assembleia Legislativa do Estado do

Local: Universidade Salgado de Oliveira - Sala
Universo (Rua Marechal Deodoro, n2 211, Centro,
Niterdi-RJ)

izagdo: Deputado Estadual Raimundo Organizacio: CREFONO1

a da Costa — Raimundinho da Saude

>

Inscricdes: www.crefonol.gov.br

o

¢

Evento: Semana do Fonoaudiélogo
- IntervengOes para a saude plena

Data: 09/12/2016 Data: 10/12

Local: Auditério da Universidade Federal Cidade: Vitoria (ES)

de Ciéncias da Saude de Porto Alegre - Informagdes: www.crefonob.org.br
UFCSPA- Rua Sarmento Leite, 245 — Porto

Alegre/RS.

Organizagao: Crefono 7
Inscricdes: crefono7 @crefono?.org.br
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Suzana Campos - reporter
Campanha do Sistema de
Conselhos de Fonoaudiologia
, em ateng¢ao ao Dia Interna-
cional de Atencdo a Gagueira,
propde o combate do bullying
contra as pessoas que gague-
jam #gagueiranaotemgraca
Em sua segunda edicao
o Sistema de Conselhos de
Fonoaudiologia realizou em
outubro a campanha de cons-
cientiza¢do sobre o Dia Inter-
nacional de Atencdo a Gaguei-
ra - 22 de outubro. O objetivo
da campanha foi de combater
o bullying sofrido pelas crian-
¢as que gaguejam, através da
desmistificacdo de diversos
aspectos relacionados a ga-
gueira, além de reforcar a im-
portancia do acompanhamen-
to fonoaudiolégico.

O publico alvo da campa-
nha nado se restringiu ao am-
biente escolar, as acdes de
conscientizagao atingiram

Campanha:
de Atencao a Gagueira

Dia Internacional

Gagueira nao tem gracga,

TEM TRATAMENTO!

A gagueira atinge cerca de 5% das criangas e & motivo de preconceito
e bullying na escola. A intervengao fonoaudiolégica precoce e o
envolvimento da familia e da escola sao essenciais para melhorar

a fluéncia, assim como a integragéo social e escolar.

PROCURE UM FONOAUDIOLOGO.

. Sistema de Conselhos

7 Instiuto Brasieiro da Fancia - 185 Brasileira di Gagueiea - Ab de Fonoaudiologia

Apoio;




criancgas e professores, além de gesto-
res, familiares, fonoaudidlogos e a po-
pulacdo modo geral.

Saiba mais - A gagueira atinge cerca
5% das criangas e é motivo de precon-
ceito e bullying na escola. A interven-
¢do fonoaudioldgica precoce e o en-

volvimento da familia e da escola sdao
essenciais para melhorar a fluéncia,
assim como a integracdo social e esco-
lar. A crianca que gagueja tem que ser
tratada com respeito e ter as suas es-
colhas respeitadas. Gagueira ndao tem
graca. Tem tratamento. M

DESMISTIFICANDO A GAGUEIRA

PESSOAS QUE GAGUEJAM SAO MENDS INTELIGENTES
A\ A
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Ndo hd relagdo de causa ou consequéncia
entre gagueira e inteligéncia, ou seja, ndo é
a falta de inteligéncia que causa a gagueira
e nem a gagueira deixa a pessoa menos
inteligente. Algumas pessoas com gagueira
optam por expressar menos suas opiniées
oralmente; eventualmente esta atitude
pode dar a impressdo para o interlocutor
de que a pessoa é menos inteligente, mas
este geralmente ndo é o caso. Produgéo de
conteudo: Sandra Merlo e Hugo Silva

———————————————
DESMISTIFICANDO A GAGUEIRA

GERALMENTE TENHD DIFICULDADE PARA DIZER MEUN
[UANDD AS PESSOAS ITAM. ENTRETANT
UM EVIDENCIA

Tendo em vista que a ocorréncia da ga-
gueira é involuntdria, a pessoa que ga-
gueja ndo consegue ter controle absoluto
sobre a sua fala. Por isso, nem a maior
forca de vontade poderia impedir a ocor-
réncia da gagueira. Por outro lado, a forca
de vontade pode ser uma grande aliada
na superagdo da gagueira, facilitando a
adesdo aos tratamentos especializados.
Produgdo de contetido: Sandra Merlo e
Hugo Silva




Suzana Campos - reporter

Em campanha nacional, Siste-
ma de Conselhos de Fonoaudiolo-
gia alerta para os perigos do uso

volume alto

De acordo a Organizagao Mun-
dial da Saude (OMS), a perda au-
ditiva atinge cerca de 360 milhGes
de pessoas independentemente da
idade. Nesse contexto, para marcar
o Dia Nacional de Combate a Surdez
- 10 de novembro, o Sistema de Con-
selhos alertou a populagdo sobre os

ouvido com volume alto.

exclusividade apenas da terceira
idade, o indice de perda auditiva

vens e adolescentes. Isso acontece
principalmente em razao do habito
cotidiano de usar fones de ouvido
com volume muito alto. O mais

dores é que essa perda auditiva é

versivel dependendo do volume e

excessivo de fones de ouvido com |

perigos do uso excessivo de fones de

Problemas auditivos ndo sdo -

aumenta gradativamente entre jo- [ Tao

preocupante segundo os pesquisa- |l

gradual, cumulativa e pode ser irre- g

Baixe o volume hoje,
e ouca bem amanha

e OUCA BEM SEMPRE

Cuide da sua audicao,
procure um fonoaudidlogo.

4 N

10 DENOVEMBRO

DIANACIONAL DE COMBATE

A SURDEZ

x i Sistema de Conselhos
de Fonoandiologia

. WL




audiologia alerta: Diminua o volume hoje, e
ouca bem sempre. Ao primeiro sinal de per-
da auditiva procure um fonoaudidlogo. Ele
¢é o profissional habilitado pela Lei 6965/81
para realizar exames audioldgicos. M

do tempo de exposicao.

O fonoaudidlogo é o profissional com
competéncia para atuar na avaliagdo e na re-
abilitacdo auditiva de pessoas em qualquer
idade, e o Sistema de Conselhos de Fono-

iy = Doty e g
10 DENOVEMBRO - DIA NACIONAL 10 DE NDVEMBRO - DIA NACIONAL I

DE COMBATE A SURDEZ

[ Le——

DE COMBATE A SURDEZ )

Uma dica: baixe o volume até ouvir os sons do
ambiente.

Fique atento: Exposicdo a sons altos por muito
tempo pode causar perda auditiva.

Lo mm

10 DE NOVEMBRO - DIA NACIONAL
DE COMBATE A SURDEZ

Tl Conmetngmbersiieb o iatiokzss _}
Cuide da sua audi¢do. Procure um fonoau-
didlogo.

10 DE NOVEMBRO - DIA NACIONAL
DE COMBATE A SURDEZ

Tl Conmetngmbersiieb o iatiokzss _}
Por ultimo: limpe seus fones sempre e evite
compartilhar.




Indicadores nos proc
a saude para otim

No Hospital Geral Waldemar de Alcantara (HGWA),
em Fortaleza (CE), a area de fonoaudiologia utiliza in-
dicadores no planejamento de suas atividades. Des-
de o ano de 2005 a Instituicdo adotou o mecanismo
como estratégia de gerenciamento de tempo e esta-
belecimento de prioridades. A ferramenta também
contribui com a utilizacdo adequada de recursos,

avaliacdo da qualidade dos servicos implementados,
auxilia na tomada de decisdes e contribui com a me-
Ihoria dos processos de assisténcia a saude.
Atingir os resultados esperados é o objetivo de
grande parte dos profissionais. Com a utilizagdo dos

indicadores, os fonoaudiélogos tém acesso a contabi-
lizagdo das assisténcias realizadas e podem avaliar os ¢
atendimentos, o que favorece ndo apenas o profissio-
nal, mas também o paciente. Apés a escolha dos in-
dicadores mais importantes, sao elaborados materiais
para facilitar a coleta dos dados e posterior analise.
Segundo a coordenadora do servico de fonoaudio- c
logia do HGWA, Adriana [tala Arruda, entre os princi-
pais indicadores esta a produtividade, que registra o
nimero de pacientes assistidos, os ndo atendidos e
a quantidade de procedimentos realizados. Para ela,
esse mecanismo é relevante e contribui com o gestor
no que diz respeito a necessidade de ampliagdo do
quadro de funcionarios, por exemplo. J




ess0s de assisténcia
izacao de servicos

reepik.com

Pelo fato dos indicadores possibilitarem a visu-
alizagao dos resultados em numeros, ha significati-
va oportunidade de fomentar a profissdao e expor o
guanto a fonoaudiologia é o diferencial nas instan-
cias primaria, secundaria e tercidria da salde. “Para
a instituicdo a nossa profissao tem papel importan-
tissimo na diminuigcdo dos custos hospitalares. Para
0 paciente, a resposta estd na devolucao do prazer
em alimentar-se, comunicar-se e socializar-se. Isso
sem contar com a reducdo no tempo de internagao”,
afirmou Arruda.

Um dos indicadores de maior destaque para a area
da fonoaudiologia é o tempo de desmame de sonda.
Atualmente no HGWA todos os pacientes internados
sdo avaliados pela fonoaudiologia, que determina a
realizacao de via oral segura, prevenindo os riscos de
broncoaspiracao - aspiracao de conteldo gastrico ou
corpo estranho na arvore traqueobrénquica.

Ao adotar o uso de indicadores as instituigdes tém
a possibilidade de aperfeicoar o servigo. Essa ferra-
menta impulsiona o raciocinio e o gerenciamento de
resultados, além de viabilizar a precisdao da analise do
trabalho. “E de suma importancia discutir e analisar
indicadores mensalmente com a equipe assistencial/
operacional, sinalizando e adequando as melhorias
e os planos de acdo. Fazer e ndo registrar o feito, é o
mesmo que nao ter feito”, conclui a coordenadora. M



Por Dentro
da Profissao

Programas de radio ajudam

A fonoaudidloga Mdrcia Mehta e o técnico Gustavo Correa durante a gravagdo
do programa de entrevistas “Comunicacéo em Pauta”

Rose Maria - reporter

O Programa de Saude Vocal do Pro-
fessor da Prefeitura do Rio de Janeiro
completou 13 anos em setembro de
2016. Agao conjunta das Secretarias
Municipais de Administracdo, Saude
e Educacdo da Prefeitura para tentar
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conter o alto indice de afastamento de
professores por adoecimento da voz, o
programa foi muito bem sucedido ao
oferecer saude preventiva, evitando que
o profissional adoeca, mas também rea-
bilitacdo para aqueles que ja estdo com
algum problema, de forma que possam



voltar a sala de aula.

O programa reune 17 fonoaudidlo-
gos, que trabalham diretamente nas 12
Coordenadorias Regionais de Educa-
¢do, além de acompanhar pericias mé-
dicas ou exames admissionais. A Fono-
audiologia segue ao lado da atuacdo do
professor na rede municipal de ensino
ao longo de sua vida funcional, desde
guando ele ingressa no sistema: se os
treinamentos vao ensinar a melhor
usar a voz e os cuidados que se deve
ter com essa importante ferramenta de
trabalho, o tratamento vai recuperar
guem porventura apresentar alguma
patologia.

Foi assim com Roberto Assuncdo
Antunes, professor de Histéria na rede
municipal de ensino do Rio ha 24 anos
e, ha cinco, também lecionando na rede
estadual de Educacdo do Rio de Janeiro.
“Professor de Histdria fala muito”, diz
ele. “Foi muito bom poder contar com o
trabalho da fonoaudidloga para conter a
ansiedade, aprender a respirar e pausar
a voz. Ao lecionar, usamos muito a voz,
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professores a cuidar da voz

mas na licenciatura ndo ha nada que
fale sobre isso”, reclama Roberto.

Sua voz rouca chamou a atencdo da
fonoaudidloga que atua na Coordena-
doria Regional de sua area de atuacao
e Roberto foi convidado a fazer parte
do programa de saude vocal para pro-
fessores da Prefeitura. “Fiquei um ano e
meio no programa e isso foi muito im-
portante para mim. Acredito que 80%
dos professores ndo sabem cuidar bem
da voz. Hoje sou coordenador de Histod-
ria na Secretaria Municipal de Educagao
do Rio e fagco muitas palestras para ou-
tros professores. Sem duvida, saber usar
melhor minha voz tornou meu trabalho
muito mais efetivo”, opinou.

Nas ondas do radio

Consolidado o projeto, os coordena-
dores do programa se depararam com
um desafio: como atingir maior nimero
de profissionais, principalmente os mais
antigos? No final de 2015, a rede muni-
cipal de ensino do Rio de Janeiro soma-
va 43 mil professores.

Foi entdo que a ex-coordenadora



Por Dentro
da Profissao

Daniel Sant’anna, diretor da Web Radio, e Ana Martins, dncora do programa “Comu-
nica¢Go em Pauta”, entrevistam o endocrinologista Fldvio Moutinho, diretor médico do
Hospital Federal Cardoso Fontes, no Rio, e a fonoaudidloga responsdvel pelo Programa
Saude Vocal do Professor na 52 CRE (Madureira, zona norte do Rio), Lilian Souza. Em
pauta: alteracbes hormonais e a voz

do programa, a fonoaudidloga Marcia
Magalhdes Mehta (CRFa1-8827) procu-
rou a parceria da MultiRio, empresa de
Comunicacao da Prefeitura, que produz
programas para radio e TV, para difun-
dir esse conhecimento. “Primeiro surgiu
o ‘A Vez da Voz’, spots para radio com
um minuto e meio com orientagdes so-
bre voz que entram ao longo da progra-
macao da radio na WEB, diariamente.
Depois veio o programa de entrevista
‘Comunicacdo em Pauta’, com cerca de
40 minutos, que aborda assuntos rela-
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cionados a voz e a saude do professor,
reunindo sempre um fonoaudidlogo,
um médico ou um profissional de Edu-
cacdo, além dos comunicadores Daniel
Sant’anna, diretor da WEB Radio, e Ana
Martins, apresentadora do programa”,
contou Marcia Mehta.

Tanto as dicas de “A Vez da Voz”, com
a comunicadora Lucia Leme, como o
“Comunicacdo em Pauta” sdo gravados
com antecedéncia. Se o primeiro vai
ao ar diariamente de quatro em quatro
horas, o programa de entrevistas vai ao



ar todas as sextas-feiras. Apds langado,
0 “Comunicagdo em Pauta” da semana
vai para a audioteca, no portal da Mul-
tiRio, e pode ser baixado pelo professor,
diretor ou coordenador de uma escola
guando ele quiser. Assim, ja ndo é mais
preciso tirar o professor de sala de aula:
as informacgdes podem chegar a ele nas
horas de folga. E os centros de estudos
das escolas, que também tém acesso ao
conteudo, podem aproveitar esse mate-
rial e levar as discussOes apresentadas
nas entrevistas para os demais funcio-
narios, além dos professores, como
orientadores pedagdgicos ou educacio-
nais, além da propria dire¢ao, alunos ou
a comunidade escolar.

“Qualquer pessoa pode baixar. Tem
gente de outros estados ouvindo. Outro
dia mesmo recebemos um contato de
uma fonoaudidéloga de Goids, querendo
saber como poderia fazer algo seme-
Ihante por 3. A ideia é que a gente saia
do convencional, para facilitar que as in-
formacgdes cheguem as pessoas. Nosso
objetivo é que qualquer um se aproprie
do conhecimento e procure um fonoau-
didlogo quando perceber que é neces-
sario”, afirmou Marcia Mehta.

O comunicador Daniel Sant’anna,
coordenador da Web Radio, disse que
fez um programa ano passado com
Madrcia Mehta para falar sobre Voz e
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surgiu a ideia de fazer videos, com dicas
de saude vocal. “Seriam como comer-
ciais, voltados para os professores, com
orientagOes sobre Voz. Reformulamos
a ideia e surgiram as pilulas para radio,
gue sdo o ‘A Vez da Voz' Ja o ‘Comu-
nicacdo em Pauta’ surgiu para esclare-
cer duvidas e fazer o professor pensar
sobre coisas sobre as quais ele nunca
atentou. Por exemplo, hoje gravamos
um programa com um enddcrino e
uma fonoaudidloga sobre a influéncia
das alteragdes hormonais na voz. Tudo
0 que a gente puder fazer para ajudar
alunos e professores é vélido e se isso
puder auxiliar outras pessoas, melhor”,
avaliou Daniel.

A fonoaudidloga Julianna Ferrer
(CRFa1-9545), que assumiu no inicio
de outubro a coordenagao do Progra-
ma de Saude Vocal do Professor da
Prefeitura do Rio de Janeiro, disse que
a intengdo é continuar o trabalho, mas
é preciso aguardar o periodo de tran-
sicdo, ja que um novo prefeito assume
em janeiro. “Estive com a direcao da
Web Radio recentemente e eles tam-
bém tém interesse em continuar com a
producdo. Isso nos da a certeza de que
0S programas sao um sucesso, porque,
se nao estivessem dando retorno para
eles, ndo iriam querer continuar”, con-
cluiu Julianna.



Saude

Como evitar o bullying e seus efeitos

Gagueira ndao tem graga. Tem tra-
tamento. Muitas associa¢des e gru-
pos de autoajuda voltados para gagos
reforcam este conceito junto a socie-
dade, mas muitos portadores da difi-
culdade de fluéncia na fala ainda en-
frentam o preconceito.

A fonoaudidloga Leila Nagib (CRFal-
2807), coordenadora do Ambulatério
de Fluéncia do Curso de Fonoaudiologia
da Faculdade de Medicina da Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ),
realizou uma pesquisa com estudantes
de 10 até 17 anos que gaguejam e se
encontram em terapia fonoaudioldgica
no Ambulatdrio sobre o bullying em es-
tudantes que gaguejam.

Ela ressalta que bullying e assédio mo-
ral se diferenciam basicamente por dois
aspectos: o espaco fisico em que ocor-
rem e a idade da vitima e do agressor.

Bullying é um termo do inglés de di-
ficil traducao, entretanto se mantém na
lingua portuguesa devido aos estudiosos
acharem que a palavra se distingue de
outras formas de violéncia, sendo espe-
cifica dos espagos escolares ou de seus
arredores. Assim, a intimidagao continu-
ada pode ocorrer, por exemplo, na sala
de aula, nos corredores da escola, nos
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Leila Nagib: "Professores

portdes, nos patios, durante o recreio, na
entrada e saida do horario escolar.

Pode englobar todas as formas de
atitudes agressivas, intencionais e re-
petidas que acontecem e sem aparente
motivagdo, realizadas por um ou mais
colegas contra outro(s) e causar sofri-
mento. Pode ser verbal, fisico e mate-
rial, psicoldgico e moral, sexual e virtual.



negativos sobre quem gagueja?

fessor. Desigualdade de poder e atos
repetidos entre iguais sdo essenciais
para o conceito.

Todos os alunos sdo suscetiveis ao
bullying, entretanto um aluno com difi-
culdades é mais passivel de ser vitima.
Assim, existem grupos mais vulneraveis a
incidéncia do bullying, dentre eles, crian-
cas e adolescentes com transtornos de
linguagem e, mais especificamente e em
maior escala, criancas que gaguejam.

“E bom lembrarmos que 1% da po-
pulacdo gagueja cronicamente desde a
infancia”, ressalta Leila Nagib.

O assédio moral tem caracteristicas
semelhantes ao bullying, entretanto ele
normalmente acontece no ambiente de
trabalho, entre adultos. E vivenciado
também de maneira dinamica, ou seja,
se desenvolve no tempo, com acdes
repetidas e relativamente durdveis. To-
davia, se o praticante de assédio alme-
ja acabar com a carreira da vitima, por
exemplo, e consegue atingir este obje-
tivo, esse ato nao necessita mais se re-
petir. Assim, o fator temporal do assédio
moral passa a ser uma questao diferen-
ciada do bullying, que é continuo.

Tanto a pratica de bullying quanto

precisam ser orientados"

Os meninos praticam mais bullying fisi-
co, classificado como direto, enquanto
as meninas estdo inseridas no verbal e
psicolégico, geralmente mais indireto.
Um estudante é considerado vitima
de bullying quando é exposto, repeti-
damente e durante um tempo prolon-
gado, a acOes negativas de um ou mais
estudantes ou até mesmo de um pro-
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a de assédio moral podem trazer pre-
juizos a pessoa que gagueja, pois sao
acdes que podem levar ao isolamento
social e até mesmo exclusdo de deter-
minado grupo, intencionalmente.

Apesar da Gagueira do Desenvolvi-
mento comprovadamente nao possuir
causa psicoldgica e sim neuroldgica, o
emocional pode se dispor diretamen-
te as fases da vida que a pessoa que
gagueja vivencia. “Pesquisas de 2013
comprovaram que criangas e adoles-
centes que gaguejam podem sofrer in-
fluéncias de bullying até a vida adulta e
em diferentes aspectos, tais como fisi-
co, emocional e até de personalidade”,
atesta Leila Nagib.

Ela conta que pesquisadores de
bullying/gagueira, ao analisarem gru-
pos com e sem gagueira, encontra-
ram que a vitimizagdo foi quatro vezes
maior no grupo com gagueira. Os da-
dos de baixa autoestima e pouco oti-
mismo também foram encontrados. “E
nos fonoaudidlogos, terapeutas de flu-
éncia, presenciamos o agravamento de
emocGes negativas que o bullying e/ou
0 assédio moral podem causar em rela-
¢do a fluéncia/gagueira, atrapalhando
e até mesmo impedindo muitas vezes
0 avanco terapéutico”, completou.

Leila Nagib e sua equipe costumam
instruir os adolescentes que gaguejam
a conversarem com alguém (de prefe-
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réncia os pais) sobre o que esta aconte-
cendo. “No Ambulatério, oferecemos
ajuda para este propdsito. Juntos, po-
demos achar uma solugdao que devera
incluir a escola. Falar sobre o ocorrido
é importantissimo e concomitante a
terapia fonoaudioldgica, para o forta-
lecimento da fluéncia e amplitude da
comunicac¢ao”, acredita ela.

Em sua pratica, a coordenadora do
Ambulatério de Fluéncia da UFRJ perce-
be que os fonoaudidlogos tém muito a
contribuir para evitar o bullying, ja que, a
partir das visitas terapéuticas as escolas,
é possivel levar esclarecimentos sobre
gagueira e outros transtornos fonoaudio-
|6gicos. “A triade fonoaudidlogo, familia
e escola deve ser parceira e forte. O fo-
noaudidlogo deve visitar as escolas para
levantar discussdes e esclarecimentos
sobre os temas bullying, assédio moral e
gagueira, orientar pais juntamente com
0S que convivem com a pessoa que ga-
gueja, pois alguns estudos relatam que
os professores, por exemplo, raramente
sao orientados em relagao a estes temas
tao importantes”, orienta.

E vai além: “Podemos falar sobre as
causas da gagueira com dados cientifi-
cos, das formas de lidar com pessoas
gue gaguejam, elucidando que gaguei-
ra nada tem a ver com baixa cognicao
ou capacidade de pensar, agir, inteli-
géncia e vitalidade. Devemos instruir



gue ninguém gagueja porque deseja
ou porque ndo esta respirando e, sim,
mostrar que gagueira tem causa neu-
rolégica. Simultaneamente, quando
a crianga, adolescente ou adulto que
gagueja se fortalece emocionalmente
junto com sua ampliacdo de fluéncia,
passa a saber se defender e dizer o que
tem que ser dito na hora da intimida-
¢do”, ressalta Leila Nagib.

Na escola, uma das taticas para que
a crianga ndo apresente gagueira na lei-
tura em sala de aula é estimular leituras
em duplas, em coros, por exemplo. “A
explicacdo cientifica é a de que, assim,
usa-se um sistema motor que provera
pistas para a temporalizagao dos sinais
de fala sem gagueira e a crianga tendera
a ler fluentemente”, indica Leila Nagib.

Para ela, os professores, correta-
mente orientados, precisam discutir o
tema em sala de aula sem necessaria-
mente apontar para a pessoa que gague-
ja, pois, com certeza, se ocorre bullying
contra a crianga que gagueja, ocorre
também com aquele que usa 6culos ou
qualquer crianga que tem diferengas da
maioria. Discutir o tema também jun-
to aos funcionarios da escola, aos que
tomam conta dos espacgos extra classe,
também é uma boa forma de combater
o bullying. “Percebemos que, muitas
vezes, os apelidos e outras formas de
intimidacdo sdao confundidas com brin-
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cadeiras e se a crian¢a ndo entende que
isso ja pode ser um ato de intimidacgao,
ela também passa a ser praticante, au-
mentando o campo de vitimas”.

Leila Nagib acredita que so6 a di-
vulgacdo macica de aspectos cienti-
ficos da Gagueira pode mudar, a mé-
dio e longo prazo, o comportamento
social que discrimina o gago. “Ndés,
fonoaudiodlogos, temos que ampliar
cada vez mais nossas campanhas tao
esclarecedoras e ricas para a popu-
lagdo em geral. A sociedade precisa
saber que a pessoa que gagueja ne-
cessita de terapia fonoaudioldgica
com um especialista, pois a reinte-
gracdao e ampliacdo da fluéncia, su-
avizacdo de sintomas da gagueira,
dentre outros ganhos que a conti-
nuidade da terapia proporcionara,
trardao o fortalecimento da auto esti-
ma e diminuicdo das emocdes nega-
tivas”, reforga.

Leila Nagib informa que o Insti-
tuto Brasileiro de Fluéncia e a Abra-
Gagueira (Associacdo Brasileira de
Gagueira) possuem trabalhos com
grupos de pessoas que gaguejam
para ajuda-las a enfrentar o trans-
torno. “Na UFRJ, no Curso de Fono-
audiologia, Ambulatdrio de Fluéncia,
temos trabalhos com grupos tera-
péuticos em Fonoaudiologia com ex-
celentes resultados”.



Saude

Quando a Fonoaudiologia muda a vida das pessoas

"Eu ndo sei o que seria de mim sem
a Fonoaudiologia. Ao longo dos meus

31 anos ela foi funda-
mental para o suces-
SO no meu tratamen
to de gagueira e un
divisor de aguas na
minha vida pessoal
e profissional." A ci-
tacdo é do jornalista
Mauricio Junior, do
Recife, que convive
com a gagueira desde
a infancia e por muito
tempo sofreu e lutou
para esconder dos
familiares e amigos a
disfluéncia na fala.
Quando crianga,
relembra, usava tru-
ques, colocava pala-
vras onde ndo devia
com um unico obje-
tivo: esconder a ga-
gueira. "Achava que
fazendo dessa forma

eu disfarcava a minha disfluéncia. Ledo
engano, durante a terapia fonoaudio-
l6gica descobri que essas insercdes na
fala evidenciavam ainda mais as ruptu-
ras nos didlogos." O divisor de aguas na

4

Me ver como gago, néo
ter mais vergonha de falar
gaguejando, enfrentar o
problema de frente e eli-
minar a previsdo da ga-
gueira foi o ponto de par-
tida para uma nova vida"
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vida do jornalista em relacdo a gagueira
foi durante o tratamento especializado

com a fonoaudidlo-
ga pernambucana,
Taciana Luna. Du-
rante mais de dois
anos, trabalhou, en-
tre outras ativida-
des, a aceitacdo da
gagueira. "Me ver
como gago, nao ter
mais vergonha de
falar  gaguejando,
enfrentar o proble-
ma de frente e eli-
minar a previsdao da
gagueira foi o ponto
de partida para uma
nova vida", come-
mora Mauricio.

A evolucao foi
tantaque ojornalista
comecou a trabalhar
como voluntario no
Dia Internacional de
Atencdo a Gaguei-

ra (DIAG), promovido todos os anos
pela Associacdo Brasileira de Gagueira
(Abra Gagueira) e Instituto Brasileiro
de Fluéncia (IBF), em seu estado. Com
o lema "Gagueira ndo tem graca. Tem



tratamento"”, o movimento tem como
objetivo aumentar o acesso ao conhe-
cimento sobre a gagueira a populacgao,
sensibilizar os profissionais das areas
de saude e educacdo para que possam
realizar a deteccao precoce da gagueira
infantil e garantir que essa crianga e sua
familia tenham o direito ao tratamento
e orientacOes adequadas, transforman-
do o quadro atual do nosso pais.

Atualmente, a gagueira acomete 5%
da populacdo mundial, sendo 1% de for-
ma cronica e persistente. No Brasil, afeta
oito milhdes de criancas e dois milhdes
de adolescentes e adultos. A fonoaudio-
loga Leila Nagib (CRFa 1-2807), coorde-
nadora do Ambulatério de Fluéncia do
Curso de Fonoaudiologia da Faculdade
de Medicina da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ), acredita que sé a
divulgacao macica de aspectos cientifi-
cos da Gagueira pode mudar, a médio
e longo prazo, o comportamento social
que discrimina o gago.

“N6s, fonoaudidlogos, temos que
ampliar cada vez mais nossas campa-
nhas tao esclarecedoras e ricas para a
populagdo em geral. A sociedade pre-
cisa saber que a pessoa que gagueja
necessita de terapia fonoaudioldgica
com um especialista, pois a reintegra-
¢do e ampliacdo da fluéncia, suavizacao
de sintomas da gagueira, dentre outros
ganhos que a continuidade da terapia
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proporcionara, trardo o fortalecimento
da auto estima e diminui¢ao das emo-
¢cOes negativas”, reforca a profissional.
Passados todos esses anos, hoje,
Mauricio Junior considera-se uma pes-
soa feliz e realizada. "A gagueira nao
me atrapalha em nada. Tenho a plena
convicgao de que nao existe cura, mas
direciono meu foco para o meu tra-
balho e nas atividades que me trazem
prazer. Se antes focava nas vezes em
gue difluia, hoje até esqueco que sou
gago. Tudo isso gracas ao trabalho fo-
noaudioldgico que realizei durante boa
parte da minha vida. S6 tenho a agra-
decer a todos esses profissionais que
se dedicam a cuidar da saude da comu-
nicagao humana com tanto amor."

Expressao de linguagem

Durante as minhas pesquisas e tra-
balho clinico, algo que sempre me
intrigava era o fato da pessoa que ga-
guejava sempre apresentar momentos
de fluéncia significativos mesmo que
intercalados com momentos de total
bloqueio da fala. Momentos em que
fomos percebendo que a fluéncia do
corpo era interrompida, ocasionando a
interrupgao da voz e da fala.

A partir da nogao de inconsciente
freudiano, considero cada caso como
Unico. Entendo a gagueira ndo como
um sintoma a ser suprimido, mas como



Fonoaudidloga e Psicanalista Leomara de Araujo Biirgel, especialista em Disttrbios da

Comunicagdo e Mestre em Psicologia Clinica/Psicandlise

uma possibilidade de expressdao do
sujeito na linguagem, conforme a sua
constituicdo psiquica.

Nao se trata de trabalhar para apri-
morar ou ensinar fluéncia, mas sim,
conseguir manté-la. A gagueira nao é
um problema de fala ou de linguagem
gue se da a ver na fala e no corpo, mas
um problema no "falar com o outro".
Um problema que impede o sujeito de
se virar no mundo a partir de sua pala-
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vra, o que acarreta grande sofrimento
e grandes inibicoes.

Vejo a gagueira como um sintoma que
indica uma posicao de insuficiéncia no
laco linguistico discursivo com o outro.

Superagao

A gagueira, de acordo com o DSM V
(2013) e muitos estudos das neuroci-
éncias, inicia na infancia. Ainda existe
a crenca de que ela se resolve por si



s6 e que nenhuma intervengao se faz
necessaria. Muitas vezes, os pais sao
orientados a fazer de conta que nada
estd acontecendo, a "esperar que pas-
sa" ou a pressionar o filho para falar
sem gaguejar. Nenhuma dessas atitu-
des é, de fato, recomendada.

A Fonoaudidloga e Presidente do
Instituto Brasileiro de Fluéncia-IBF,
Anelise Junqueira Bohnen, de Porto
Alegre, se empenha para que exista
especializacdo sobre estes disturbios
gue atingem cerca de 5% das criancas
no Brasil e mais de dois milhdes de
adultos e que, muitas vezes, é moti-
vo de preconceito e bullying. A espe-
cialista diz que é preciso romper "os
preconceitos e a ignorancia" em tor-
no de um disturbio que tem causas
no cérebro.

— Achavam (e ainda hoje muitos fo-
noaudidlogos continuam achando) que
gagueira tivesse origem emocional.
Atualmente, sabe-se que a gagueira é o
resultado de falhas nas areas responsa-
veis pela sincronia motora da fala, em
regides bem definidas do hemisfério
esquerdo do cérebro — ressalta Ane-
lise, mestre em Fonoaudiologia pelo
Ithaca College (EUA).

A fonoaudidloga diz que o estado
emocional (nervosismo, raiva, tensdo e
ansiedade) apenas exacerba a gagueira
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ja existente, e que isso ocorre apenas
para algumas pessoas que gaguejam.
Especializada no tema pela Fundagao
Americana de Gagueira e Northwes-
tern University, Anelise informa que
cientistas ja provaram o envolvimento
de genes neste disturbio da fala. Tam-
bém estd confirmado que, ao redor de
dois tercos dos pacientes tém historia
familial positiva.

Numa tese de doutorado para o cur-
so de Letras da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS), Anelise
investigou 60 criangas e 60 adultos com
gagueira, entre 1986 e 2005. Num total
de 12 mil palavras pronunciadas, hou-
ve rupturas em 1.326 delas. Em 97%
das vezes, as gagueiras localizaram-se
nas primeiras silabas das palavras. Ou-
tra conclusdo interessante: 48% das
gagueiras ocorreram em monossila-
bos, especialmente em preposicdes e
conjungdes nas monossilabas atonas,
e verbos e pronomes pessoais nas mo-
nossilabas tonicas.

A gagueira ndao tem cura completa
no adulto, mas pode ser controlada com
bastante sucesso. Ja na crianca, ha de
98% a 100% de chances de superar a ga-
gueira se o tratamento for o mais proxi-
mo possivel do surgimento das rupturas.

Redac¢do: Rose Maria, Mauricio Ju-
nior, Everson Mizga e Cibele Avendano
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