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Sistema de Conselhos mais
proximo do fonoaudiologo

O Sistema de Conselhos Federal e Regionais de Fonoaudiologia, definitiva-
mente, esta na era da comunica¢io com sustentabilidade. A Revista Comunicar
chega a sua segunda edicéo totalmente digital, colaborando com a diminui¢éo
no uso de papel e, por consequéncia, do desmatamento florestal, ao mesmo
tempo em que eleva sua qualidade editorial como principal veiculo dedicado
a Fonoaudiologia no Brasil.

Nossa matéria de capa avalia as Oficinas de Sensibilizacdo em Fonoau-
diologia e Saude Mental. Durante o ano de 2014, o CFFa, em parceria com a
Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia (SBFa), realizou nove eventos sobre o
tema, aproximando os conselhos, a sociedade, profissionais e estudantes. Apos
os resultados mostrados, ja estamos pensando em outras questdes relevantes
para as proximas edi¢des das oficinas e, inclusive, novos formatos para o evento.

Em Fonoaudiologia na Politica, apresentamos uma reflexdo sobre a insercio
do fonoaudidlogo nos Centros Especializados de Reabilitacdo e aimplantacio
do Plano Viver sem Limite. Na editoria Educacfo, reforcamos a necessidade
de o profissional atualizar seu cadastro na Plataforma Fonoaudiologia Brasil,
como forma de colaborar para o levantamento do perfil dos fonoaudiélogos em
todo o pais e, assim, contribuir com o CFFa para o desenvolvimento de novas
estratégias de fomento da profissio.

E, para ficar “Por dentro da Profissio”, a editoria de mesmo nome aborda
as mudancas na forma de concessio do titulo de especialista.

Trazemos também uma entrevista com a presidente do Con-
selho Nacional de Satide, Maria Socorro de Souza, que explica
todas as fases preparatorias para a XV Conferéncia Nacional
de Saude e como a participacdo no evento € benéfica para
os fonoaudiologos.

Por fim, os Conselhos Regionais também oferecem infor-
magcodes sobre sua atuacio profissional e os ultimos aconte-
cimentos da Fonoaudiologia em todas as regides do pais.
Preparamos tudo com muito cuidado para vocé!

Boa leitura!

Bianca Arruda Manchester de Queiroga
Presidente do CFFa

(3)
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POR DENTRO DO SUS

antes mesmo da graduacao

Rose Maria - reporter

Universitarios das mais variadas areas tém, ago-
ra,aoportunidade de entender, napratica, o funcio-
namentodasredesdeatencdo asaide e dossistemas
municipais e regionais de satide. Por meio do progra-
made Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema
Unicode Saide (VER-SUS), os alunos conhecem de
pertoarealidade do Sistema Unico de Satide (SUS)
equalificam-se paraatuacdonasaude publicabra-
sileira. A iniciativa é do Ministério da Saude},
em parceria com a Rede Unida?, Rede Governo
Colaborativo em Satide?, Unido Nacional dos
Estudantes (UNE) e Conselho Nacional de Secre-
tarias Municipais de Satde (Conasems*).

Graduandado 8° periodo de Fonoaudiologiada
Universidade Veiga de Almeida, no Rio de Janeiro,
Suellen Lima Pinto Franciscovisitouarede de satide
de Macaé/RJ no 2° semestre de 2014. Segundo ela,
oprograma permitiu-lhe umaimersio naestrutu-
rado SUS e aoportunidade de relacionar essa ex-
periénciain loco a teoria aprendida na academia.
“Surpreendi-me muito durante as vivéncias, pois
achava que a Fonoaudiologia nio estava muito inse-
1 -Wwwportalsaudesaudegovbr - rida nas politicas ptiblicas de saide. Foi muito bom

= redeunida.org.br
2P gor saber que eu estava enganada”, celebra.
3 - wwwiredegovernocolaborativo.org.br

4 - www.conasems.org.br

4
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Nas redes de aten-
cdo, auniversitaria, que

Percebi gue a saude
se faz por meio de

dreas e mecanismos que
devem se unir para oti-

termina seu curso em i , mizar esse processo”,
2015, constatou que, /1/6’/’55?5 dreds e explica Suellen, que
em praticamente todas, mecanisimos gue também ficou surpre-
existe um fonoaudidlo- devem se unir sa ao encontrar uma fo-
go atuando com a equi- para otimizar esse noaudiotlogainseridana
pemultidisciplinar. Nos processo” equipe.

nucleos que ainda nédo

dispdem do profissional, elaverificou
que ja ha movimentacéo para suprir
acaréncia. “Fiquei muito felizemver
que minha profissido pode contribuir
de forma tio positiva nas redes e que
os outros profissionais dio a devida
importincia ao papel que desempe-
nhamos”, relata Suellen.

Novas surpresas a cadadia

A estudante integrou um grupo
formado por alunos de Nutricio, Pu-
blicidade e Propaganda, Saude Co-
letiva, Servico Social, Farmacia e
Fisioterapia, de diversas universi-
dades publicas e privadas. Ela relata
que uma das visitas que mais cha-
mou sua atencdo foi aida ao Consul-
torionaRua, iniciativa que contacom
uma equipe multiprofissional que
leva atencio basica, principalmente,
amoradores de rua. “La percebi que
a saude se faz por meio de diversas

A estudante consi-
deraum aprendizado importante
atestar que a saude esta ligada a fa-
tores como seguranca publica, assis-
téncia social, politicas publicas de
drogas e tantos outros segmentos.
“0 programa contribuiu muito para
meu aprimoramento, principalmen-
te emrelacdo as politicas publicas.
Na graduacio, pouco se falou sobre
essa drea”, diz Suellen. A universita-
riaagoratemacertezade que o fono-
audiologo precisater plenanocdo do
tema para que possa ocupar cada vez
mais espaco narede publica de sat-
de. “Afinal, como foi dito por facili-
tadores na vivéncia de Macaé, ‘se eu
ndofacoadiferenca,quediferencaeu
faco?””, concluianimada.

ComofuncionaoVER-SUS

O projeto nio se destina exclusi-
vamente aos estudantes de gradua-
coesdaareadasaude.
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Qualquer universitario pode
participar. Para tal, basta reali-
zar a inscricdo pelo site http://
www.otics.org/estacoes-de
-observacao/versus/inscrico
esversus. Osinteressados emser “vi-
ventes” devem preencher um cadas-
troeafichadeinscricéo.

Ainda ha a categoria de facilita-
dor. Nela, além de ser estudante, é
preciso ter experiéncias anteriores
em participacdo e organizacio de
movimentos estudantis e sociais,
projeto de extensio na atenc¢do ba-
sica ou em integracdo com o siste-
ma de saude. Além disso, é preciso
ter feito pesquisaouiniciacio cien-
tificaoujater participadode algum
outro estagio dessa natureza.

Conheca as vivéncias aprovadas
para o 1° semestre de 2015 em
todo o Brasil:
http://www.redeunida.org.br/noticia/
ListadeprojetosVivnciasSelecionados
VERSUSBrasil20151.FINAL pdf

Conheca os seminarios aprovados
para o 1° semestre de 2015:
http://www.redeunida.org.br/noticia/
ListadeprojetosSeminriosSelecionados
VERSUSBRASIL2015TFINAL pdf

Suellen Lima, a 5 da esquerda para a direita, na
segunda fileira, em visita a uma Clinica da Familia,
em Macaé: surpresas didrias e aprofundamento em
politicas publicas de satide

Os selecionados para os estagios
sdo organizados em equipes, para
as quais estdo previstas atividades
de aprofundamento teorico. Entre
elas, seminarios e oficinas didatico-
pedagdgicas sobre temas diversos,
como gestio do sistema, estratégias
de atencio, exercicio do controle so-
cial e processos de educacdonasatde
e no campo. As vivéncias tém carater
interdisciplinar e multiprofissional
nos sistemas de saude local e regio-
nais, definidos a partir de negociacéo
comos atores em cadaregifo.

Duranteos10dias,oestudantefica
disponivel, em tempo integral, para
acoes do projeto. A Coordenacio Na-
cional do VER-SUS responsabiliza-
se pelos gastos com hospedagem, ali-
mentacio e transporte.



AVoz dos CREFONO 2

Crefonos

DISFAGIA

E RECONHECIDA
COMO ESPECIALIDADE

AndréaCintralopes
CRFa2-5.766

A Disfagia, dificuldade de
engolir que pode ser ocasionada
por doencas ou por consequén-
cias de acidentes, passou a ser
reconhecida como especiali-
dade em Fonoaudiologia. O
anuncio foi feito durante o

IT Encontro de Disfagia,
promovido pelo Conselho

Regional de Fonoaudio-

logia 22 Regido, que acon-

teceuem SdoPaulonodia
27 de novembro de 2014.
Na ocasido, refletiu-se sobre
a realidade atual da area de Disfagia
e sobre o atendimento dos pacientes
com esse tipo de problema, comum
em pessoas com doencas neurolo-
gicas (derrame, Parkinson, paralisia


imprensa
Nota
Substituir o título para:
Encontro em SP discute o uso de protocolos clínicos em disfagia

imprensa
Realce

imprensa
Realce
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cerebral) e naquelas com tumores ou
traumas da boca ou garganta.

O evento contou com o apoio do A.
C. Camargo Cancer Center e da empresa
Mais Care e teve como foco a utilizacdo
de protocolos na pratica fonoaudio-
logica, com enfoque em diversos con-
textos. Fonoaudiologos reconhecidos
nacional e internacionalmente na area
de Disfagia estiveram presentes, entre
eles a Dra. Irene de Pedro Netto (A. C.
Camargo Cancer Center); Dra. Giédre
Berretin Félix (FOB-USP); Fga. Ms.
Ana Maria Hernandez (Hospital Santa
Catarina); Dra. Lica Arakawa Sugueno
(HC-FUSP); e a Dra. Roberta Gongalves
(UNESP-Marilia).

A fiscal do CRFa 22 Regido/SP Fga.
Luciane Gozzoli apresentou aspectos
éticos e as legislacdes dos conselhos de
Fonoaudiologia relacionados ao exer-
cicio profissional nessa especialidade.
Apos a explanacio da profissional, os
participantes debateram as implica-
cOes e questdes relevantes sobre o tra-
tamento dessa condico.

@ Para mais informagées, acesse o parecer
CRFa 22 Regido/SP n° 01/06, que “Dispée
sobre o atendimento fonoaudioldgico ao
paciente disfagico” e a Resolugdo CFFa
n°383/2010, do Conselho Federal de
Fonoaudiologia, que reconhece a Disfagia
como especialidade, disponivel em:
www.fonosp.org.br.
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DIVERS ﬁo E Para comemorar o Dia do Idoso,
- celebrado em 1° de outubro, o Con-

selho Regional de Fonoaudiologia 32

IN FO RMACAO Regido promoveu um evento na Asso-
ciacdo Paranaense dos Portadores de

M ARC AM O Parkinsonismo, com grande adesdo
dos associados e profissionais da en-

D | A DO | DOSO tidade. Segundo a Pesquisa Nacional

por Amostra de Domicilios, do Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatis-
tica IBGE), hoje, o numero de idosos
no pais ¢é de 26,3 milhoes, ou seja, 13%
da populacdo brasileira. A expectati-
va é que, em 2060, essa taxa alcance o
patamar de 34%, de acordo com a pre-
!, visio do Instituto. A Fonoaudiologia
apresenta papel crucial nessa trans-

, formacdo da sociedade por tratar
deficiénciasdacomunicacioedi-
versos aspectos relaciona-
dos ao processo de
envelhecimento.

Isabel deLimaZanata
CRFa3-10067

Ty
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Durante o encontro, o fonoaudio-
logo Celso Luiz Gongalves dos Santos
Junior ministrou uma palestra sobre
as dificuldades na degluticio e deu di-
cas e orientacOes para o tratamento
dessa condicdo. Em outro painel, co-
mandado pela fonoaudiologa Priscila
Caroline Freski Cardon, foram deba-
tidos problemas relacionados a saude
auditiva.

Para garantir a descontracdo do
ambiente, foram distribuidas revistas
de palavras cruzadas e promovidas al-
gumas atividades recreativas. Apos as
palestras, os participantes tiveram um
bingo. Os prémios para a brincadei-
ra foram cedidos pelo Crefono 3 e pela
Telex. O evento contou também com
a colaboracéo de oito académicos do
curso de Fonoaudiologia da Universi-
dade Tuiuti,de Curitiba/PR.

Profissionais realizam palestra sobre
Fonoaudiologia e Gerontologia

Atividades recreativas com idosos

Outras agoes

O Hospital do Idoso Zilda Arns,
também localizado na capital parana-
ense, presta atendimento multiprofis-
sional especializado as pessoas idosas.
As fonoaudidlogas Isabel de Lima Za-
nata e Ana Paula e Andrade Sartori e a
residente Ana Alice Leal dos Santos in-
tegramaequipe. ParacomemoraroDia
do Idoso, foram realizadas acoes de di-
vulgacdo acerca da Fonoaudiologia
aplicada a Gerontologia. As profissio-
nais entregaram materiais informati-
vosederam orientacdes sobre otema.

Nos municipios de Ponta Grossa e
da Lapa, também foram distribuidos
materiais de divulgacdo produzidos
para a data comemorativa. Em Curi-
tiba, 0 mesmo foi feito nos postos de
saude da regio, sob a supervisio das
fonoaudidlogas do Nucleode Apoio de
Saude daFamilia (Nasf) da Prefeitura.
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E O SEGUNDO ESTADO DO PAIS A RECONHECER O DISTURBIO
DE VOZ RELACIONADO AQ TRABALHO COMO DOENCA DE
NOTIFICACAO COMPULSORIA

Mauricio Junior - reporter

Conhecer o perfil epidemiologico
dapopulacio é de extrema importan-
cia paraassegurar aqualidade de vida
dos trabalhadores. Esse tipo de estu-
do, que analisa fatores determinantes
para o surgimento de enfermidades
e propoe medidas especificas de pre-
vencdo, controle ou erradicacdo de
doencas, tem sido um grande desafio
para a Diretoria de Vigilancia a Sat-
de do Trabalhador da Secretaria de
Saude de Alagoas. O 6rgio tem mape-
ado os processos produtivos em cada

territorio municipal a fim de estabe-
lecer as causas das patologias e aci-
dentes decorrentes do trabalho.
Nesse processo destacou-se a
deteccdo e prevencdo do Distar-
bio de Voz Relacionado ao Trabalho
(DVRT). Diante do grande nume-
ro de afastamento de profissionais,
cuja voz é o principal instrumento
de trabalho, como professores, jor-
nalistas, radialistas e advogados, por
conta de disturbios de voz, Alagoas
acrescentou a disfonia (alteracdo ou
enfraquecimento da voz) a lista de
doencas de notificagdo compulsoria:

o T —
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uma classificacdo de problemas de
saude que requer maior atencio das
autoridadesno sentido de definir me-
tas de controle e acdes preventivas. O
estado é o segundo no Brasil a tomar
tal decisdo. Até entio, apenas o Rio de
Janeiro havia oficializado a notifica-
cdo. Com essa medida, Alagoas espe-
ra estabelecer prioridades e medidas
de prevencdo desse disturbio na co-
munidade trabalhadora.

Ap6s a insercdo do DVRT nessa
lista, a Universidade Estadual de Ci-
éncias da Satude de Alagoas (Uncisal)
tornou-se referéncia nos cuidados
com o DVRT. “Essa iniciativa é uma
grande conquista e avanco para a Fo-
noaudiologia no estado. A partir de
agora, a Uncisal esta qualificada para
fazer essas notificacdes”, explica Cris-
tiane Soderini, conselheira do Con-
selho Regional de Fonoaudiologia 42
Regido e docenteda Universidade.

Notificagao

A Vigilancia a Saude do Trabalha-
dor, responsavel pela analise e mo-
nitoramento das ocorréncias, alerta,
contudo, que a quantidade de noti-
ficacOes ainda é baixa se comparada
aos casos de profissionais afastados de
suas funcoes laborais por DVRT. “No-
tificar o disturbio significa informar

12

aos responsaveis pela gestdo sobre um
agravo a saude relacionado ao traba-
lho, que compromete a integridade da
comunicacio humana. Esses dados se-
rdo analisados, e as informacdes obti-
das apontario para a real situacdo do
problema e fornecerio subsidios para
uma intervencdo mais efetiva”, afirma
Cristiane Soderini.

Nesse sentido, é preciso dar visibi-
lidade a ocorréncia do DVRT para que
politicas publicas sejam elaboradas a
luz da prevencio dos disturbios de voz
nos diversos ambientes de trabalho.
Diante disso, a Diretoria de Vigilan-
cia a Satide do Trabalhador recomen-
da a ampla divulgacio da necessidade
de notificacdo pelos profissionais da
satide - no caso, os fonoaudidlogos ala-
goanos. A lista nacional de doencas de
notificacdo compulsoria esta publica-
da na nova Portaria n°® 1.984, de 12 de
setembro de 2014. “Além dos agravos
ja previstos pelo Ministério da Saade,
é facultado aos estados e municipios a
incluséo de outras doencas identifica-
das em cada regifo”, finaliza Cristiane
Soderini.

@ Confira a portaria na integra aqui:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/
gm/2074/prt1984._12_09_2014.html
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FONOAUDIOLOGIA
INTEGRANDO

FQUIPES DE HOME CARE EM GOIANIA

Katitscia Pessoni - reporter

Com o passardos anos, o envelhe-
cimentoeasalteracdesfisiolégicassio
inevitaveis. Aspessoasperdemgrada-
tivamente sua autonomia e passam
aterrestricdes, exigindo, em alguns
casos,acompanhamento constante
dasautde. Paraesse tipodesituagio, o
atendimento por meio de Home Care
caracteriza umaboa estratégia para
assegurar, principalmente, a qua-
lidade de vida dosidosos, pois
oferece servicos de saude
nacasado paciente.

A fonoaudidloga Flavia Reis Cai-
xeta, que atua no Home Care Center
em Goidnia/GO, destacaqueaprinci-
palvantageméapossibilidadedealiar
cuidados profissionais de ponta, com
estruturaindispensavel paraapresta-
cdodeservicosemresidénciase prin-
cipiosdo atendimento humanizado.

Eon
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“Oprocedimento érealizado con-
forme arealidade do paciente, incluin-
doperiodosadaptados arotina familiar,
paraque hajaumaintegracio comple-
ta”, diz. O Home Caretambém esta dis-
ponivel para adultos, criancas e até
recém-nascidos, porém as pessoas da
terceiraidade sdo as principais benefi-
ciadas. Para garantir assisténcia satis-
fatoriaaos pacientes, os cuidados desse
servico preveem auxiliar nas ativida-
desdevidadiarias (AVD),alimentacdo,
medicacio, cuidados quantoaoriscode
quedas,acompanhamento em consul-
tas e atividades terapéuticas externas.
“Emtodas essas praticas, o fonoaudio-
logo atuanareabilitacio de quadros co-
modedisfagiaeafasia”,informaFlavia.

Flaviasalienta que,quandoé o caso,
sdoadicionados aos servicos equipa-
mentos, mobilidrios, medicamentos,
dietas, suplementos e oxigenoterapia.
“Ouseja,todaainfraestruturaqueido-
sosou pacientes de qualqueridadere-
querem em um sistema de internacio
domiciliar”, completa. As modalida-
desde contratacdosdo particulares ou
pormeiode planos de satde, que defi-
nem as coberturas para cadasituacéo.
Alémdisso,entreasatribuicoesdeuma
empresade Home Care, estao focona
segurancaebem-estar com os mais ve-
lhos. “Nesses mais de seis anos de mer-
cado, observamos que amaioria dos
familiares precisar continuar com suas
atividades profissionais, e porissotem

14

O procedimento é realizado
conforme a realidade do paciente,
incluindo periodos adaptados a
rotina familiar, para que haja uma
integracao completa”

Flavia Reis Caixeta

receio emrelacdo a maus tratos com
seus entes queridos. Dessa forma pro-
curam empresas de referénciano se-
tor”,dizFlavia.

Fonoaudiologiae Home Care

A fonoaudidloga AnaPaula Olivei-
ra Raimundo, que atua na Captamed
eno Hospital do Coracéo de Goiania,
ressalta que, no trabalho do fonoaudi-
6logo com pessoasidosas, éimpres-
cindivel o dominio de técnicascomoa
manipulacdo dastraqueostomiase ca-
nulas e autilizagcdo de sondas de ali-
mentacdo enteral, materiais estéreis
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erespiradores, oximetros e aspirado-
res. Isso ocorre emrazio do elevado
numero de pacientes com sequelas, al-
teracdes delinguagem e no sistema
sensério motor oral. “Sio problemas
graves de degluticdo, obrigando-osa
fazeruso deviaalternativade alimen-
tacdo. Elestambém tém complicacoes
articulatérias e de linguagem, comoas
disartrias, afasiasereducdodocomple-
xo orofacial,umavez que nio conse-
guemrealizar os exercicios de praxias
orofaciais”, explica. O crescimento do
mercado de Home Care em Goias tem
sido positivo para os pacientes e para
os hospitais, visto que existe reducéo
de procedimentos clinicos, materiais,
profissionaisespecialistas,bemcomoa
diminuicdodoriscodeinfeccoes.

O atendimento em casa propiciou
outros campos de atuacio, comnovas
especialidades. Por conta disso, pro-
cedimentos fonoaudioldgicos foram
difundidos e regulamentados, como
os testes dalinguinhae daorelhinha
enovas técnicas ganharam forca, co-
mo aeletroestimulacéo, por exemplo.
A disseminacio desses conhecimen-
tos resultou na formacéo de equipes
mais completas e diferenciadas, com
atendimento diversificado e interati-
Vo no sistema equipe-paciente-fami-
lia. Ainda no ambito das conquistas
daFonoaudiologiano Home Care, es-
taoolhar diferenciado oferecido pe-
laequipe multiprofissional. Isso torna

15

E imprescindivel o dominio de
técnicas como a manipulacao das
traqueostornias e canuias e a utiizacao
de sondas de alimentacao enteral
materials estereis e respiradores,
oximetros e aspiradores”

Ana Paula Oliveira

otratamento global e integrado, com
finalidade preventiva, reabilitadora
e paliativa. Cabe aos profissionais, de
forma multidisciplinar, avaliar e ge-
renciar asnecessidadesindividuaisda
pessoaem tratamento.

A fonoaudidloga Edna Rocha é
maisuma profissional que trabalhanos
servicos de Home Care. Elacontaque
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aempresaem que atua,aLongaIdade
Reabilitacdo Continuae Hospedagem,
tem, em sua proposta, areabilitacdo
multidisciplinar continuaem regime
de hospedagem domiciliar ourede de
hotéis conveniados nacidade de Goia-
nia. “Temos umaequipe composta por
médicos, enfermeiros, cuidadores, as-
sistentes sociais, psicologos, fonoaudi-
6logos, fisioterapeutas, odontdlogos,
educadoresfisicos, terapeutas ocupa-
cionaisearquitetosemacessibilidade.”

Emrelacdo ao trabalho do fonoau-
didlogo, ela descreve que o profissio-
nal deve ser capacitado paralidar com
familia, pacientes e profissionais de di-
ferentes areas. Outra preocupacio sio
as habilidades e relacdes interpesso-
ais, ética e formacdo técnica, que de-
vem credencia-loarealizar diagnostico
eplanode tratamento deacordocomos
mais altos niveis de evidéncia cientifi-
ca.“Ofonoaudidlogo deveter formacio
em Gerontologia, Neurologiae Onco-
logiacom énfase em Disfagia (distarbio
dedegluticdo) e problemas de comuni-
cacdo (afasias, disartrias, apraxias e ag-
nosias). Preferencialmente, deve ter
experiénciaem atuacdo multidiscipli-
nar hospitalarem Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) einternacéo, o que fa-
cilitara obter respostas diante de rea-
coesadversas que podem ocorrer na
assisténciadomiciliar”,descreve Edna.

A empresaem que a fonoaudi-
6loga trabalha oferece servicos de
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lermos uma equipe composta por
medicos, enfermeiros, cuidadores,
assistentes sociais, psicologos,
fonoaudiologos, fisioterapeutas,
odontologos, educadores fisicos,
terapeutas ocupacionals e arquitetos
em acessibilidace”

/

ol &

Edna Rocha

programas de reabilitacdo continua
para AVC, trauma de cranio, ataxias,
tumores e Parkinson; hospedagem pa-
raadultos estaveis e comnecessidades
especiais; cuidados pré/pos-operato-
rios e pds-hospitalar; Tratamento de
Feridas e Cuidados com Traqueosto-
miae Sondas (Curafer); Servicode Re-
mocdo Terrestre e Aéreo (Remove);
examesdevideofluoroscopiadadeglu-
ticioenasoendoscopiadadegluticao.
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FONOAUDIOLOGIA
EDUCACIONAL

E TEMA DE EVENTO EM BELO HORIZONTE

IsadoraDantas - reporter

A Fonoaudiologia Educacional ja
é reconhecida como uma importante
area de atuacdo. No ambiente escolar,
o fonoaudiologo depara-se com ques-
toes que envolvem conhecimentos
de outros campos, como a audi-
cdo, alinguagem, a motricidade

0 evento contou com %
aparticipacaoda
fonoaudiologa Adriana
Vanisia, que apresentou
aspectos praticos da
Fonoaudiologia Educacional

orofacial e avoz. Além disso, esse pro-
fissional precisalidar com aspectos de
gestio escolar, pois seu planejamen-
to deve estar em consonancia com o
projeto politico-pedagogico da ins-
tituicdo de ensino para a qual presta
seus servicos.

Para debater os desafios dessa es-
pecialidade, o Conselho Regional de
Fonoaudiologia 62 Regifo (Crefo-
no 6) realizou, no dia 22 de
outubro, em Be-
" | loHorizonte/MG,

Y uma mesa-redon-
da para discorrer
sobre a “Atuacéo
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0 evento recebeu o fonoaudidlogo Jaime Zorzi para tratar sobre a atuagdo fonoaudioldgica na Educagdo

em Fonoaudiologia Educacional”.
Na ocasido, profissionais e académicos
discutiram a respeito das resolucoes do
Conselho Federal acerca do temae de
questdes da area. Como tem sido co-
mum nos eventos do Crefono 6, o en-
contro contou com transmissao on-line
em tempo real.

A conselheira Thais Silva (CRFa 6-
3734), presidente da Comissio de Edu-
cacdo, informou que o evento respondia
auma demanda levantada pelos fono-
audiologos nos encontros promovidos
em 2014. “Por meio de avaliacoes, po-
demos constatar que nossos inscritos
gostam e anseiam por acdes dessa na-
tureza”, ressalta.

Os fonoaudidlogos Jaime Zor-
zi (CRFa 2-3861) e Adriana Vanisia
(CRFa 6-1781) ministraram palestras
sobre a atuacdo fonoaudiologica na
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Educacdo. Satisfeitos com o contet-
do exposto e com as discussoes esta-
belecidas, os participantes afirmaram
ter sido uma oportunidade unica pa-
ra aprimorar o conhecimento e enri-
quecer a pratica cotidiana.

De acordo com a Diretoria do Re-
gional, a transmisséo virtual contribui
para aproximar o Conselho dos fono-
audiologos de cidades mais distantes
dasede. A expectativa é que, em 2015,
haja mais eventos e transmissoes, que
serdo anunciados no site e nas redes
sociais do orgfo.

@ Acesse o canal do Crefono 6 no
YouTube e confira os videos do
evento: www.youtube.com/channel/
UCTQSvIBIPQfx_xD4Xv70EBQ
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FONOAUDIOLOGIA
E SAUDE MENTAL:

UMA REALIDADE CIENTIFICAE
PROFISSIONAL DE MUITOS DESAFIOS

AnaPaulaRamos
CRFa7-4156

A Constituicio de 1988 trouxe sig-
nificativos avancos para a atencio a
saude no Brasil, com a criaciio do Sis-
tema Unico de Satide (SUS)". Esse fa-
to demandou uma hierarquizacio
de servicos, entre os quais os de sau-
de mental, que buscaram obedecer a
logica da Reforma Psiquiatrica. Isso
gerou a substituico dos Nucleos de
Atencdo Psicossociais (NAPS) e dos
Hospitais Dia (HD) pelos Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS), o que
exigiu uma pratica de saude mental
que estivesse voltada a comunidade’.
Para isso, foram apresentados pro-
jetos e propostas que envolvessem
condutas e medidas terapéuticas em
que os familiares fossem parceiros
e corresponsaveis pelo tratamento.
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Esse deslocamento teve relacdo com
o conceito de rede de atencdo a sau-
de, descrito em decretos governa-
mentais’. Previu ndo apenas a acio
reabilitadora, mas também a cria-
co de politicas que pudessem detec-
tar omais cedo possivel riscos asaude
mental. Talvez porsuatradicioreabi-
litadoraerecenteinserciode estudos
em saude coletiva?, a Fonoaudiologia
ainda ndo faca parte das equipes mi-
nimas de saude mental, que devem
ser constituidas, necessariamente,
por um psicologo ou psiquiatra e um
terapeutaocupacional e/ou um assis-
tente social®.

Contudo, a Fonoaudiologia tem
investigado quadros clinicos em que
a doenca mental se materializa em
sintomade linguagem®. Diante disso,
os profissionais da area comecaram
aempreender esforcos nosentido de
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produzir conhecimento nesse cam-
po. Constatamos essa realidade em
trabalho de revisdo narrativa com
pesquisa nas bases de dados Scielo
e LILACS, entre 2006 e 20137, utili-
zando os descritores Saide Mental e
Fonoaudiologia. No periodo, encon-
tramos 49 artigos coma participacio
autoral de fonoaudidlogos(as) brasi-
leiros(as), dos quais 29 tinham o au-
tismo como tema (sendo 28 artigos
com foco nareabilitacdo e um artigo
com a intervencio precoce). Tam-
bém comecam a emergir pesquisas
em deteccdo precoce (sete artigos) e
estudos que discutem possiveis rela-
cOes entre distarbios de linguagem,
problemas alimentares, disturbios
psiquicos e internacdes hospitalares
precoces (trés estudos).

Os resultados obtidos permitem
observar uma evolucdo teodrica nos
estudos relacionados a Fonoaudio-
logia na saide mental. Inicialmente,
o foco das pesquisas era exclusiva-
mente a patologia, incluindo a des-
cricdoeareabilitacdo. Porsuavez,na
ultima década, houve um redirecio-
namento identificado pelo aumento
daproducioacadémicasobre detec-
clo e intervencdo precoces e de tra-
balhos interdisciplinares. Isso pode
ser constatado nas praticas com o0s
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Indices de Risco ao Desenvolvimen-
to (IRDI)®*°, que buscam relacionar
aosresultados obtidosnosindicesde
origem psicanalitica sintomas fono-
audioldgicos comorecusaoudificul-
dade alimentar'®, atraso de aquisicio
da linguagem e sintomas instalados
no corpo'.

Ainda associam a auséncia de in-
dices positivos de desenvolvimento
a fatores maternos, como questdes
obstétricas? e estados de humor
materno (como depressio e ansie-
dade)*. Outros trabalhos'' tam-
bém relacionam fatores de risco ao
desenvolvimento infantil a clinica
fonoaudiolodgica, evidenciando aim-
portancia da interdisciplinaridade e
dos temas da satde mental mesmo
quando o sintoma possa ser no cor-
po, como o refluxo gastroesofagico,
tradicionalmente abordado apenas
em suadimensio orginica.

Esses estudos demonstram que a
busca pelainterdisciplinaridade, em
especial com a Psicanalise e a saude
coletiva, refletem uma mudanca da
tradicional intervencdo disciplinar
clinica de consultério para a parti-
cipaciio em equipes de saide men-
tal. Com isso, observa-se que a visio
classica da Fonoaudiologia reabi-
litativa convive com novos estudos
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que primam pelo bem-estar geral do
sujeito'”2°. Nesse contexto, estdo in-
clusos familiae paresnaterapia, e o fo-
co de analise de linguagem da fala do
individuo é deslocado para o didlogo
com seus diferentes interlocutores®.
Portanto, a mudanca de paradigma de
satde mental parece ser acompanha-
da por uma alteracio do padréo de lin-
guagem, decorrente, especialmente,
pelo deslocamento de visdes discur-
sivo-enunciativas para a clinica fo-
noaudioldgica na andlise de diversos
quadros clinicos e em diferentes mo-
mentosdociclovital.

No Rio Grande do Sul, os estudos
interdisciplinares que buscaram na
Psicanalise uma teoria de subjetivi-
dade paraampliar acompreensioda
clinica dos disturbios de linguagem
jatémseus efeitos ha varias geracoes
de fonoaudidlogos. Das primeiras
geracdes, cabe citar o nome da nossa
presidente do CRFa 72 Regido, Mar-
lene Canarim Danesi, cuja forma-
cfio em Psicanalise influenciou uma
série de fonoaudiélogos em sua do-
céncia junto ao Instituto Porto Ale-
gre (IPA). Além dela, destacamos
aindaaparticipacdo fundamental de
Luiza Milano e Carla G. Grafia, am-
bas com formacéo pela Associacio
Psicanalitica de Porto Alegre. Luiza
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com participacdo na graduacio do
IPA, Universidade Luterana do Bra-
sil (Ulbra) e Universidade Fede-
ral do Rio Grande do Sul (UFRGS),
com reconhecida producio cienti-
fica no PGG de Letras da UFRGS; e
Carla com longa atuacdo clinica e
docéncia atual no TPA. Para exem-
plificar alguns dos desafios atuais da
area, abordaremos nossa experién-
cia em Santa Maria/RS a luz das in-
formacoes coletadas pelo Grupo de
Trabalho da Sociedade Brasileira de
Fonoaudiologia e pelos centros da
Pesquisa Préaut Brasil e Franca.

Na cidade de Santa Maria, inicia-
mos com alunos fonoaudidlogos e
psicologos uma pesquisa em 2010 a
respeito dos indicadores clinicos de
risco para o desenvolvimento infan-
til (IRDI), o que resultou na criacdo,
em 2011, de um grupo de deteccéo e
intervencéo precoces (DIP), comra-
mificacdes na pesquisa, ensino e ex-
tensio.

Tal iniciativa permitiu a forma-
cdo de fonoaudidlogos, terapeu-
tas ocupacionais, fisioterapeutas e
psicologos em nivel de graduacéo e
também de pos-graduacéo (progra-
mas de pos-graduacdo em Distur-
bios da Comunicacdo Humana e em
Psicologia da Universidade Federal
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de Santa Maria - UFSM). O grupo
ancora-se na ideia de que a clinica
de bebés é espaco privilegiado para
a intervencio em satde mental, de-
tendo-se em tempo a emergéncia de
psicopatologias graves, bem como
de obstaculos ao desenvolvimen-
to de habilidades instrumentais no
bebé e na crianca pequena. Temos
por base a formacéo oferecida pelo
Centro Lydia Coriat, que, ha mais 30
anos, em Porto Alegre, orienta a cli-
nica do desenvolvimento da infan-
cia e adolescéncia, de modo a evitar
que se some a patologias orgénicas,
como a Sindrome de Down, a estru-
turacdo de psicopatologias. Além
da necessidade de acolher os bebés
da referida pesquisa, criamos o gru-
pode DIP,umavez que, narealidade
do municipio, havia predominéncia
de intervencdes instrumentais dis-
ciplinares e de muitos atendimentos
semanais com bebés muito peque-
nos, o que colocava em risco, muitas
vezes, o0 laco entre o bebé e a familia.

Entre os avancos de nossa pro-
posta, percebemos a criacdo gra-
dativa de nucleos de intervencio
precoce nos estagios da Fonoaudio-
logia e Terapia Ocupacional. Isso
foi possivel em funcéo do reconhe-
cimento da necessidade de uma
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abordagem diferenciada com bebés,
da contratacdo de uma fonoaudiolo-
ga e dainsercio de estagios no CAPS
infantil e, principalmente, da atua-
cdointerdisciplinar de Fonoaudiolo-
gia, Psicologia, Fisioterapiae Terapia
Ocupacional nos estagios, residéncia
multiprofissional e em saide mental.

Cabe ressaltar aqui o papel im-
pulsionador de acdes da professo-
ra Elenir Fedosse na concepcio da
disciplina tedrico-pratica e na im-
plementacdo de estagios em Fonoau-
diologia Comunitariae daprofessora
Dani Laura Peruzzolo na interven-
cloprecoce. Outrasacoes,igualmen-
teimportantes, foram empreendidas
nasdemaisIES doRio Grande do Sul,
como o trabalho das professoras Ro-
berta Alvarenga na UFRGS; Andreia
Bonamigo, na Universidade Federal
de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA); Susana Maldonado, na
Ulbra; e Adriane Kroeff, no IPA, en-
tre outros.

Percebemos, no entanto, gran-
des desafios advindos do apagamen-
to nosografico da psicose infantil no
Diagnostico e Estatistica de Trans-
tornos Mentais (DSMV), o que tem
resultado no diagnoéstico de Trans-
torno do Espectro do Autismo em
varias criancas de dois a trés anos,
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cujo risco esta relacionado, nor-
malmente, a estruturacio psicotica
ou de outra psicopatologia. Pensa-
mos que tal situacdo poderia ser re-
vertida por um diagnodstico e terapia
adequados, ndo fosse a exposicio
precoce dessas criancas a tratamen-
tos com condicionamento operan-
te e reforco negativo, o que eleva
sua ansiedade e risco de crises. Tais
diagnodsticos tém sido atribuidos
por médicos que indicam a educa-
clo especial como proposta tinica de
intervencéo, associada a grande na-
mero de medicamentos. Reprodu-
zem, portanto, uma situacdo vista
em nivel mundial. Mesmo na Fran-
ca, pais fundamental na historia da
Psicanalise, em que se tém preteri-
dos os profissionais “psi”, sobretu-
do os de orientacdo psicanalitica, do
diagnostico e terapia das criancas
do espectro do autismo e também os
profissionais clinicos substituidos
poreducadores.

No enfrentamento de tais situa-
cbes,contamoscomoapoiodasequi-
pes Préaut Brasil (coordenado pela
Fga. Dra. Erika Parlato-Oliveira) e
Préaut Franca (Dra. Graciela Cres-
pin e Dra. Marie Christine Laznik),
cujos horizontes de investigacio
do autismo foram ampliados da
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vertente original psicanalitica freu-
do-lacaniana, com estudos das neu-
rociéncias embasando abordagens
corporais e musicais na intervencao
precoce de bebés com risco. A Dra.
Graciela Crespin também propde os
ateliers-classe, ja iniciados em pes-
quisa recente com criancas e ado-
lescentes em hospitais/dia de Paris.
O objetivo é oferecer uma propos-
ta alternativa a educacio exclusiva-
mente comportamentalista. Nessa
proposta pedagogica, adotam-se al-
guns elementos relacionados ao que
se sabe hoje sobre o funcionamen-
to neurologico dessas criancas, bem
como a aspectos pedagogicos que
respeitem a subjetividade e que ndo
desistam da construcdo do simbo-
lico, embora se compreenda que
o percurso da crianca autista néo
é igual ao da crianca/adolescente
neuratico.

A situacdo em Santa Maria ndo
difere, portanto, da realidade bra-
sileira, que demanda um combate a
medicalizacio da infancia e a prati-
cas abusivas como aquelas que pre-
conizam que a crianca autista ndo
brinca e deve ser treinada constan-
temente, afastando-se das orienta-
cOes sobre atencdo em saide mental
indicada pela Reforma Psiquiatrica.
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Por isso, ndo tem como haver inte-
gralidade e equidade em uma abor-
dagem puramente comportamental,
quenio incluaafamilia e respeito aos
direitos infantis. E importante dife-
renciar abordagem comportamental
de abordagem estruturada, esta pre-
sente em perspectivas de cognicio
social que podem ser muito positivas
nos casos do espectro do autismo.
Somado a essa situacio especifi-
cadoautismo, temos um crescimento
mundial de estados como adepressio
e a ansiedade, entre outros sintomas
sociais que ndo podem ser enfren-
tados apenas com medicamentos.
Demandam uma compreensio psi-
cossocial mais profunda - como a
oferecida por Maria Rita Kehl (2009)
para a depressio - e que poderio ter
efeitos em geracdes futuras de mo-
do a multiplicar o nimero de pessoas
com problemas de satide mental.
Portanto, sdo muitos os desafios
tanto pela mudanca ainda recente
no paradigma de satde mental e lin-
guagem dentro da Fonoaudiologia
brasileira quanto pelo CRESCENTE
PRECONCEITO € DESVALORIZACAO
DAESCUTA COMOESPACODECUIDA-
DO. Esse cenario tem-se refletido na
industria farmacéutica e na Medici-
na, em que a solucio esta relacionada
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a“ministrar pilulas antissofrimento”.
No entanto, sabemos que, com tal me-
dida, o problema s6 esta sendo colo-
cado para “debaixo do tapete” e pode,
eventualmente, emergir em ondas de
violéncia urbana, preconceito e into-
lerancia. A nosso ver, tais abordagens
estio na contramio do tio apregoado
processo de humanizacio.

Podemos afirmar que a Fonoau-
diologia, por ter a linguagem como
objeto de estudo e facilitar a comu-
nicacdo humana, é uma ciéncia da
qualidade de vida e do humano por
excelénciae, porisso,deve andarlado
alado com todas as ciéncias terapéu-
ticas e educacionais. Claro que é uma
transicdo dificil diante da cultura dis-
seminada pelo discurso biomédico
e de alguns processos educacionais
questionaveis, mas é chegada a ho-
ra de tomar uma posicdo. E o foco de-
ve ser a saude, e ndo a doenca. Nesse
sentido, acreditamos que as concep-
cOes terapéuticas e educacionais hu-
manistas e socioculturais, como a
Psicanalise — reunidas ao conheci-
mento mais avancado em Neuroci-
éncias —, sdo um caminho promissor
para a Fonoaudiologia cumprir sua
funcdosocial de cuidar deumaspecto
primordial paraanaturezahumana: a
linguagem.
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de pessoas e ainda gera
foi 010° Congresso Brasileiro de Cancer

Bucal, realizado na Universidade de
EVE N Fortaleza (Unifor), em parceria com
o Hospital AC Camargo. O evento in-
tegrou a programacio da 172 Jornada
Académica de Odontologia e teve

como tema “Céancer Bucal: Prevencéo —

p R E\/ E N AO E Di'agn(')stico - Tratamento”. O objetivo

foi promover uma melhor qualidade

TRATAM E NTO DO  de vidaaos pacientes e proporcionar

~ maior integracio entre as equipes de
C A N C E R B U C AL saude que atuam no enfrentamento do
cancer bucal, como cirurgioes-dentis-
tas, médicos, fisioterapeutas, psicologos

MarciaA. Dias Catunda - reporter e diélogos.
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AVoz dos
Crefonos

CREFONO 8

Na ocasidio, o presidente do Crefono
8, Charleston Palmeira, comentou
sobre os temas de intersecio entre a
Fonoaudiologia e outras areas da Sat-
de e Educacdo: “Sempre que possivel,
apoiaremos e marcaremos presenca
em eventos que colaborem para a
promocio de satde da sociedade e
para o reconhecimento do profissional
fonoaudidlogo”, garantiu.

Os participantes tiveram a opor-
tunidade de conhecer os mais novos
estudos e descobertas cientificas en-
volvendo a prevencio, o diagnostico
e o tratamento da doenca. Além do
cAncer bucal, temas relacionados a
implantodontia, reabilitacdo bucal,
cirurgia buco-maxilo-facial e abor-
dagem multidisciplinar do paciente
fissurado também foram mencionadas
e sdo temas considerados de grande
relevancia para a Fonoaudiologia. Os
palestrantes, em suas falas, abordaram
todos os problemas relacionados ao
cancer bucal: eritroplasia, leucoplasia
e queilite. Alexandre Nogueira desta-
cou aimportéancia do uso de protetor
labial e 0 médico Marcelo Menezes
alertou para os perigos quanto ao
consumo de tabaco.

Para o cirurgido de cabeca e pes-
coco e presidente local do Congresso,
Marcio Studart, foi uma boa ideia
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Sempre que possive]
apoiaremos e
ITIAICArenos presern;a
erm eventos qgue
colaboremn para a
Drormogao de sadde
ada socledade e para
0 reconhecimento
do profissional
fonoaudiologo”

Charleston Palmeira
Presidente do Crefono 8

juntar o Congresso e a Jornada Aca-
démica de Odontologia. “Ambos sdo
eventos que interessam a médicos,
dentistas e demais profissionais de
satde. Tivemos mesas redondas e
conferéncias visando a atualizacéo do
tratamento do céncer bucal, que nio
é tdo frequente, mas é muito perigoso.
Trata-se de um procedimento que
gera morbidade. O evento foi uma
boa oportunidade de conhecer mais
sobre o assunto”, declarou.



OSUS

PRECISA DE MAIS FONOAUDIOLOGOS”

Presidente do Conselho Nacional
de Sallde acredita que esses
profissionais podem contribuir
para o desenvolvimento da satide
puiblica no Brasil

Suzana Campos - reporter

Primeira mulher presidente do
Conselho Nacional de Satide (CNYS),
Maria do Socorro de Souza admite, sem
demagogia, que é usuaria do Sistema
Unico de Satide (SUS) e reconhece que
o setor necessita de um maior nimero
de fonoaudi6logos. “E importante que
esses profissionais participem, porque
apopulacdo precisa entender melhora
importancia da Fonoaudiologia numa
equipe multiprofissional de satde”,
diz. As voltas com os preparativos
para a 152 Conferéncia Nacional de



Saude, a ser realizada neste ano, em
Brasilia (o CNS divulgara as datas e
locais), Maria do Socorro conclama
os especialistas da voz e da fala a
participarem das etapas regionais,
municipais e estaduais do evento, o
que resultara em visibilidade a area.
Militante social historica e a frente da
maior instancia de controle social da
saude no pais, nesta entrevista exclusiva
a Revista Comunicar, a presidente do
CNS defende que essa agenda publica
seja uma luta coletiva pela cidadania
e pela democracia.

Revista Comunicar: A152 Conferéncia
Nacional de Sauide é um espaco de
mobiliza¢ao, que tem como objetivo
avaliar e propor diretrizes para a for-
mulagdo da politica de satide nos ni-
veis municipais, estaduais e nacional.
Qual aimportancia da participacao da
sociedade nesse didlogo?

Maria do Socorro: A Conferéncia tem
como finalidade avaliar a situacdo da
salide no pais e deliberar sobre diretrizes
para que as politicas da area atendam
melhor as necessidades da populacdo. O
cidaddo organizado (sindicatos, associa-
¢Oes e representacdes diversas) ja par-
ticipa de forma politizada. E o individuo
que nao se sente representado por essas
organizagdes tem, nas etapas municipais

Conferéncia tem como
finalidade avaliar a situacao da
satlde no pais e deliberar sobre
diretrizes para que as politicas

da drea atendam melhor as
necessidades da populacao”

e regionais, a oportunidade de levar suas
reivindicacdes, visto que elas sdo um
espaco aberto a populacdo de maneira
democratica. Por sua vez, as etapas
estadual e nacional tém uma escala cres-
cente de representacdo orientada pela
etapa municipal. Por isso, a participacdo
nas etapas iniciais é tao importante.

RC: O fonoaudiologo e os profissionais
de satide também devem inserir-se
nessa discussao? Eles podem ou de-
vem assumir esse papel politico?
Maria: E determinante que eles assu-
mam esse papel, porque a participacao
nas conferéncias e nos conselhos é pari-
taria, ou seja, todas as classes atuantes
estao em pé de igualdade. Portanto, as
conferéncias tém por garantia a parti-
cipacdo dos segmentos dos usuarios
dos trabalhadores da salide, gestores e
prestadores de servico, e todos os apon-
tamentos da fase inicial compdem o
documento final. Além disso, o



fonoaudidlogo esta presente no CNS e
em varias outras instancias de traba-
lhadores em salide. Vocés possuem um
conselho profissional organizado. Entao,
é importante que utilizem todas essas
oportunidades para fazer o debate poli-
tico nas suas organizacdes de base a fim
de garantir sua participacao nas esferas
de discussao das politicas de saude.

O fonoaudiodlogo e todos aqueles que
querem contribuir com a saude publica
tém de participar prioritariamente da
etapa municipal. Estruturem-se agora e
representem sua categoria para fazer o
convencimento politico para as etapas
seguintes. Este é o momento.

RC: Embora a Fonoaudiologia seja
uma profissao organizada politica-
mente, vocé acha que ainda é preciso
avancar em questdes relacionadas a
Saude Publica?

Maria: Inicialmente, podemos apontar
que o SUS precisa de um maior niimero
de fonoaudidlogos. Temos uma boa
quantidade de médicos, enfermeiros

e dentistas. E assim deve ser com 0s
profissionais da Fonoaudiologia a
populacdo precisa ser informada sobre
aimportancia deles em uma equipe
multiprofissional de satide, assim como o
servico publico também deve constatar a
relevancia de sua incorporacao.

O SUS precisa de um maior
numero de fonoaudidlogos.
Temos uma boa quantidade de
médicos, enfermeiros, dentistas.
E assim deve ser com o0s
profissionais da Fonoaudiologia’

]

0 fonoaudidlogo pode contribuir paraa
salide da populacdo em muitas questdes.
Nao que a Conferéncia seja um lugar de
se marcar territorio e posicdes corpora-
tivas especificas, mas também nao pode
deixar de dar visibilidade a toda profissao
de saude nesse espaco democratico em
que todas as vozes sao ouvidas.

RC: Para o préximo Dia Mundial da
Saude, em 7 de abril, esta previstauma
grande manifestacao em Brasilia. Qual
o objetivo dessa manifesta¢ao? Chamar
aatencao da sociedade para a 152
Conferéncia ou pressionar o governo
diante de alguma pauta especifica?
Maria: No dia 7 de abril, os estados
tém por tradicao dialogar com a
sociedade. Nos queremos fazer isso,
nacionalmente, de forma articulada e,
assim, colocar o tema da Conferéncia
na rua, ampliando essa base social de
acao popular. Nos temos cinco priori-
dades para aprofundar na Conferéncia:



1. mobilizar a sociedade pelo direito a
saude e defesa do SUS, fazendo con-
traponto com a disputa de cobertura
universal e reducdo dos direitos;

2. reforma democratica, tendo como
centralidade: as reformas politica e
tributaria e a requlacao dos meios de
comunicacao;

3. financiamento do SUS. A discussao
central agora é como garantir fontes
permanentes para financiar o SUS;

4. defesa da saide como um direito
fundamental para garantir 0 acesso
de qualidade a salde, visto que a

populagdo brasileira reconhece que 5.

ainfraestrutura foi ampliada, mas a
qualidade do servico ainda precisa ser
melhorada. Nés temos uma violagao
muito grande dos direitos humanos,
desigualdade marcada pela discri-
minacdo, preconceito e negacao de
direitos fundamentais. Todos os dias
morrem mulheres e negros nos leitos
da rede publica. Apesar de a expec-
tativa de vida ser maior, ainda temos
questdes nao resolvidas na nossa
sociedade, como a violéncia contra
negros, mulheres, indios, lésbicas,
gays, bissexuais e transexuais (LGBT),
pessoas com deficiéncia e idosos.
Trata-se da negacao de direitos a
esses cidaddos. Portanto, além da
questao do acesso, queremos discutir

A despeito do avanco do SUS,
precisamos de um financiamento

permanente no ambito das

trés esferas de gestao para
garantir a valorizacao do
trabalhador em satde”

a dimensao da justica social, porque
sai muito caro para a saude ter essas
praticas de discriminacao de violéncia
e de exclusao, que fazem adoecer,
matam e geram sofrimento;
valorizacao do trabalho e da educacao
em satide. A despeito do avanco do
SUS, precisamos de um financiamen-
to permanente no ambito das trés es-
feras de gestdo para garantir a valori-
zacdo do trabalhador em satide. E por
iss0 que a discussao sobre carreira,
plano de cargos e saldrios precisa ser
feita, enfocando a responsabilidade da
gestao. Quem é que financia o traba-
lho na satide? Para o “Mais Médicos”,
por exemplo, 0 governo federal esti-
pulou uma gratificacdo de R$10 mil.
Ou seja, quando ha uma prioridade,
garante-se uma linha de financiamen-
to. Mas por que nao pensar isso de
forma estavel, viabilizando concursos
publicos para contratar, formar e fixar
esses profissionais?

©)
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NA SAI.IDE MENTAL

Relatorio final do CFFa e
SBFa aponta necessidade
de requlamentacao do

trabalho do fonoaudidlogo =
na Satide Mental

Suzana Campos - reporter

(2)




Ao longo de 2014, o Sistema de
Conselhos e a Sociedade Brasileira de
Fonoaudiologia (SBFa) promoveram
dez oficinas para debater e aprimo-
rar estratégias de atuacio do fono-
audiologo nas diferentes equipes e
servicos de saude mental. O resul-
tado desse trabalho sera publicado
em um documento que orientara as
acoes dos orgios envolvidos com essa
agenda, assim como auxiliara naim-
plementacio das atuais politicas pu-
blicas dedicadas a area. A insercio

da matéria na formacédo académica,
o fortalecimento de estagios na area
e aatuacdo do fonoaudidlogo na co-
munica¢do dos pacientes na satude
mental sdo algumas das questdes que
os participantes dos dez encontros
levantaram para a mesa de debates.

A presidente da Comisséo de Edu-
cacdo do Conselho Federal de Fono-
audiologia, Graziela Zanoni, classifica
como fundamentais os apontamen-
tos das oficinas. Entre eles, destaca
como prerrogativa da saude coletiva

Evento de encerramento das
Oficinas de Sensibilizagao em
Fonoaudiologia e Satide Mental
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o atendimento transdisciplinar, por Alnda termos muito a
meio de uma equipe qualificada, fﬁZ@/’/?c?/’c? fortalecer

onde evidencia-se o papel funda-

mental do fonoaudiélogo na satide 0 atendimento
mental. Graziela ressalta que a or- fOﬂOé]Ud/O/OU/(O 110 c—?mb/'ZLO

ganizacio e a formatacdo dos even-

tos s6 foram possiveis por conta do da saude mental Mas a

apoio do Comité de Saide Mental da f@ﬂ//Zﬂ?gO das oficinas é o
SBFa, representado pela fonoaudidlo- A
inicio de urm longo trabalho

ga Cristiana Beatrice Lykouropoulos,

das Instituicdes de Ensino Superior gue /3/ identiticou suias
que cederam os locais para a realiza- ,Df/ﬁ(/pc?/f necessidades”

cdo das oficinas e do protagonismo
dos Conselhos Regionais que orga- Giselle Kubrusly
nizaram os eventos de acordo com a
realidade local.

A conselheira Giselle Kubrusly
Sypczuk coordenou as oficinas pelo
CFFa e considera que com o contato
direto podemos conhecer trabalhos
de qualidade e referéncia, sendo re-
alizados por nossos fonoaudiologos.
“Ainda temos muito a fazer para for-
talecer o atendimento fonoaudiolo-
gico no ambito da satide mental. Mas
arealizaco das oficinas é o inicio de
um longo trabalho, que ja identifi-
cou suas principais necessidades”,
afirma. Por sua vez, a fonoaudidlo-
ga Gilzana Martins Matos, que este-
ve na oficina realizada em outubro
na cidade de Goiania, acredita que
o evento contribuiu para ampliar o

@




conhecimento sobre o papel da Fo-
noaudiologia nos Centros de Atencéo
Psicossocial (CAPS). “Ajudou-me a
desconstruir a ideia de que o traba-
lho dos CAPS nio tem relacdo com
anossa area.”

Ministério da Satide

Representantes do Ministério da
Saude (MS) participaram do evento
de encerramento das oficinas de sau-
de mental, em Brasilia, no dia 5 de
dezembro de 2014, que contou com
a participacio dos conselhos regio-
nais e da SBFa. Pelo MS, estiveram
presentes a diretora do Departamen-
to de Gesto e da Regulacdo do Tra-
balho (Degerts), Eliana Pontes de
Mendonca, e o coordenador-geral da
Regulacio e Negociacio do Trabalho
em Saude, Carlos Alberto de Matos.

Segundo Carlos Alberto, o Minis-
tério estd em uma fase de plena re-
tomada de dialogo e fortalecimento
de parcerias com os conselhos. “Es-
tamos focados na formacéio e qua-
lificacdo dos nossos profissionais.
E esse tipo de evento oferece acoes
formativas que contemplam as ne-
cessidades e as particularidades de
todas as categorias”, observa. Na
avaliacdo do coordenador-geral, é
importante que os fonoaudidlogos

®

Esses especialistas
reconauzerm crangas d
margerm da socledade

e possibilitam que

um adulto corn
problemas mentas seja
ressocializado”

Eliana Pontes



se apoderem das politicas, desde a
atencdo basica até as de alta com-
plexidade. “Esses profissionais
atuando nas escolas, por exem-
plo, poderdo nos ajudar em mui-
tos aspectos relacionados a saude
mental. A simples ajuda e a corre-
cdo de um problema identificado
la na primeira infincia represen-
tam a promocio e a prevencio em
saude”, conclui.

Valorizagao profissional

Para a diretora Eliana Pontes,
a Fonoaudiologia esta diretamen-
te ligada a atencéo basica na sau-
de e na educacio, e o debate sobre

Fonoaudidloga Cristiana
Beatrice Lykouropoulos,
* coordenadora das
Oficinas pela SBFa

o equilibrio mental é mais do que
apropriado. “Esses especialistas
reconduzem criancas a margem
da sociedade e possibilitam que
um adulto com problemas mentais
sejaressocializado”, considera Pon-
tes. Sobre a proposta de criacéo de
um férum ampliado e qualificado
para discutir tais questdes, Eliana
vé uma excelente oportunidade na
152 Conferéncia Nacional de Sau-
de, que sera realizada em dezem-
bro de 2015. “Esse é um importante
momento para a Fonoaudiologia le-
var esse debate para a Conferéncia
e buscar outras formas de valoriza-
céo profissional”, finaliza.



@ ANALISE
DOS DADOS

® Aotodo foram 765
participantes que

responderam o Questionario 1.

® Houve representantes de 11
estados nas oficinas.

® 65% dos participantes
declararam que residem nas
capitais de seus estados.

Ntimeros de participantes

por estado

OUTROS

GO

PA

SC

R

@ CATEGORIA

Quanto a categoria em que 0s
participantes se enquadram:

i ® 63% se declaram

estudantes de
Fonoaudiologia;

® 34% se declaram
fonoaudidlogos formados;

® 3% sao docentes.

DADOS
DAS
OFICINAS

O resultado dos dados
colhidos nas oficinas serd
publicado posteriormente

¢ pelo Sistema de Conselhos.

Veja a sequir algumas
informacoes recolhidas
durante a realiza¢do dos
eventos.

® AREADE
ATUACAO

Quando questionados sobre suas
areas de atuacao, os participantes
declararam:

® 23% atuam na area de salde
mental;

® 77% nao atuam na area
de satide mental (foram
contabilizados todos os
estudantes. Portanto, o
quantitativo real é de apenas
14% dos profissionais presentes
que ndo atuam na area de
satide mental).

@ SETORDE
ATUAGAO

® 59% dos participantes
responderam que atuam
no setor publico, sendo a
maior parte em prefeituras e
universidades.

® 41% dos participantes
declaram trabalhar na
iniciativa privada.

@ CRIACAO DAS
ESPECIALIDADES

® 25% dos participantes do curso
responderam que nao sdo a favor
da criacao de uma especialidade
na area de satide mental.

® 75% consideraram
fundamental a criagdo da
especialidade na area.

®
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0S DESAFIOS DA PROFISSAO NO

VIVER SEM LIMITE

Pela primeira vez, a Fonoaudiologia participa do programa
dedicado ao atendimento a pessoas com deficiencia

Suzana Campos - reporter

Lancado em 2011, o Plano Nacional
dos Direitos da Pessoa com Deficién-
cia — Viver sem Limite — contempla,
pela primeira vez, a Fonoaudiologia
no atendimento a esse publico. O Sis-
tema de Conselhos contribuiu para a
construcio do programa e, atualmen-
te, acompanha as fases de implantacio.
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O proximo desafio é implantar formas
eficazes de insercdo nesse processo.
O Viver sem Limite assume, en-
quanto politica de Estado, o compro-
misso nacional publicado no Decreto
n°® 6.949/2009, que ratifica as diretri-
zes da Convencio Internacional sobre
os Direitos das Pessoas com Defici-
éncia, promovida pela Organizacio
das Nacdes Unidas (ONU) em 2007.
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O encontro teve como objetivo promo-
ver, proteger e assegurar os direitos e
liberdades das pessoas com deficiéncia.

A vice-presidente do CFFa, Maria
Cecilia de Moura, informa que, apesar
dos avancos conquistados com a ini-
ciativa do governo federal, dos 5.561
municipios brasileiros, somente 1.441
implantaram o programa. “Temos int-
meros casos de cidades que aderiram
ainiciativa e ja realizam atendimento
com exceléncia, mas ainda ha muito
a fazer. Precisamos, por exemplo, de
uma avaliacdo nacional e regional”,
diz. De acordo com o censo do Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatisti-
ca (IBGE) de 2010, 25% da populacio
brasileira declara possuir algum tipo
de deficiéncia, totalizando 45 milhoes
de pessoas.

Inser¢do do fonoaudidlogo

Avice-presidente do CFFa comen-
ta que, mesmo com muitos brasilei-
ros ja tendo se beneficiado da acdo, é
necessaria uma divulgacio sistémi-
ca de todas as vantagens oferecidas
pelo programa. “De todas as pesso-
as que declaram possuir algum tipo
de deficiéncia, quantas delas sabem
que tém, por exemplo, direito a uma
linha de crédito com juros especiais
para comprar produtos de tecnologia

assistiva?”, indaga Maria Cecilia, que
também é membro titular da Comis-
sdo Intersetorial da Pessoa com De-
ficiéncia do Conselho Nacional de
Satude (CNS).

O Sistema de Conselhos editou em
2013 a cartilha de Contribuicio da Fo-
noaudiologia para o avanco do Sistema
Unico de Satide (SUS). Um capitulo
especial na publicacdo trata da inser-
cdo do fonoaudidlogo no CER. Aces-
se o site do CFFae faca o download da
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cartilha, ou veja a seguir, detalhada-
mente, a atuacio do fonoaudiélogo no
tratamento e reabilitacdo de pessoas
com deficiéncia.

Confira a portaria

A Portaria MS/GM n°793,de 24 de
abril de 2012, instituiu a Rede de Cuida-
dos a Pessoa com Deficiéncia no Ambi-
todo SUS. Além disso, coloca o desafio
de trabalhar redes integradas de saude,
visando a promover cuidados em sau-
de dos processos de reabilitacdo audi-
tiva, fisica, intelectual, visual, ostomia
e multiplas deficiéncias, bem como
desenvolver acdes de prevencio e de
identificacio precoce de deficiéncias
na fase pré, peri e pos-natal, infancia,
adolescéncia e vida adulta.

As acdes da Rede de Cuidados a
Pessoa com Deficiéncia deverfo estar
organizadas na Atencdo Basica (UBS/
ESF/NASF), na Atencéo Especializada
(CER - Centro Especializado em Rea-
bilitacdo Auditiva, Fisica, Intelectual,
Visual, Ostomia e em Multiplas Defi-
ciéncias e CEO - Centro de Especia-
lidades Odontoldgicas) e na Atencio
Hospitalar e de Urgéncia e Emergéncia.

O fonoaudidlogo atua nos disttr-
bios da comunicacdo, desenvolvendo
acdes com base nas diretrizes para tra-
tamento e reabilitacdo/habilitacdo de
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pessoas com deficiéncia (Instrutivo —
Portaria MS/GM n° 793, de 24 de abril
de 2012, e Portaria MS/GM n° 835, de
25 de abril de 2012):

Deficiénciafisica

Avaliacdo, triagem, monitoramen-
to e diagnéstico fonoaudiologico.
Atendimento individual e em gru-
po de acordo com as necessidades
de cada usuario e suas disfuncoes
especificas.

Estimulacédo precoce permitindo
as criancas receber o maximo de
estimulos essenciais, favorecendo
seu melhor potencial de desenvol-
vimento.

Orientacoes aos cuidadores, acom-
panhantes e familiares como agen-
tes colaboradores no processo de
incluséo social e continuidade do
cuidado.

Orientacdo e desenvolvimento de
acOes para promover a incluséo so-
cial, escolar, econdmica e profis-
sional.

Realizacdo de reunides periddicas
de equipe para acompanhamento
e revisdo sistematica dos projetos
terapéuticos.

Articulacdo com a atencdo basi-
ca para o desenvolvimento das
acOes especificas e capacitacio
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dos profissionais neste nivel de
atencio.

Promocdo da articulacdo com a
atencio especializada em satde.
Promocdo da articulagdo com os
demais servicos das redes inter-
setoriais.

Estimulo a estudos e pesquisas na
area da deficiéncia fisica.

Deficiéncia auditiva

Promocio da saude auditiva e da
prevencio de agravos auditivos,
em acdes articuladas com as equi-
pes da atencdo basica, coordena-
das pelo gestor local.
Avaliacio fonoaudiolégica.
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Realizacdo de triagem, monitora-
mento e diagnostico da audicdo
em neonatos, pré-escolares, esco-
lares, adultos, idosos e em traba-
lhadores com exposicdo ao risco
para audicio.

Garantia da reabilitacdo mediante
o tratamento clinico, selecfio, adap-
tacdo e fornecimento de Aparelho
de Amplificacdo Sonora Individual
(AAST), acompanhamento no ser-
vico e terapia fonoaudioldgica.
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Capacitacdo e atualizacio dos
profissionais da atencdo basica
para a saude auditiva, por meio
de cursos, oficinas, jornadas, se-
minarios e encontros locais ou
regionais.

Oferecimento de suporte técni-
co as equipes da atencdo basica
paraidentificacdo dos casos que
necessitem de encaminhamen-
to aos servicos em outros niveis
de complexidade.

Deficiénciaintelectual

Avaliagdo, triagem, monitora-
mento e diagnostico fonoaudio-
logico.

Atendimento individual e em
grupo de acordo com as neces-
sidades de cada usuario e suas
disfuncdes especificas.
Estimulacio precoce permitin-
do as criancas receber o maximo
de estimulos essenciais, favore-
cendo seu melhor potencial de
desenvolvimento.
Orientacdes aos cuidadores,
acompanhantes e familiares como
agentes colaboradores no proces-
so de inclusio social e continui-
dade do cuidado.

Orientacdo e desenvolvimento de
acOes para promover a inclusio
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social, escolar, econémica e pro-
fissional.

* Realizacio de reunides periodi-
cas de equipe para acompanha-
mento e revisdo sistematica dos
projetos terapéuticos.

» Articulacfio com a atencéo basi-
ca para o desenvolvimento das
acOes especificas e capacitacio
dos profissionais neste nivel de
atencao.

* Promocio da articulacdo com a
atencéo especializada em satde.

* Promocio daarticula¢do com os
demais servicos das redes inter-
setoriais.

e Estimulo a estudos e pesquisas na
area da deficiéncia intelectual.

O Viver sem Limites atua em qua-
tro grandes eixos: acesso a educacio;
atencdo a saude; inclusdo social; e aces-
sibilidade. Sdo inimeros os direitos
assegurados, como exigir transporte
adaptado para escolas urbanas e rurais
e ter prioridade nas matriculas para o
Programa Nacional de Acesso ao En-
sino Técnico e Emprego (Pronatec).

O Para saber mais, acesse:
www.pessoacomdeficiencia.gov.br/app/
viver-sem-limite.



Saude

MISOFONIA

lerapias fonoaudiologicas podem tratar
transtornos ligados a intolerancia a barulhos

Isadora Dantas - reporter

A condicdo que torna algumas
pessoas hipersensiveis a certos rui-
dos ganhou visibilidade nacional nos
ultimos meses. Em agosto de 2014, o
programa Fantastico, da Rede Globo

de Televisio, exibiu uma reportagem
sobre a Misofonia (ou sindrome da
sensibilidade seletiva, como também
é conhecida), transtorno que pode até
mesmo interferir no convivio social
das pessoas que sofrem dessa alter-
acdo, que faz com que barulhos es-
pecificos, dos quais fazem parte do
cotidiano da maioria das pessoas,
gerem rea¢des extremas como irri-
tacdlo, raiva e, eventualmente, panico.
A fonoau-
di6loga Renata
Jacques (CRFa
6-2200) expli-
ca que as queix-
as mais comuns dos
misofonicos estéo as-
sociadas ao barulho feito
por outras pessoas, como a
mastigacdo, o dedilhar sobre uma
superficie, o estalar de lingua, o rui-
do do talher em contato com o pra-
to, entre outros. Em alguns casos, o
paciente acredita que tais sons sio
provocados propositadamente para



irrita-los. “Isso acaba levando a um
estado de irritabilidade muito grande,
pois, para a pessoa, o som € de fato
insuportavel. Acredita-se que, com
a Misofonia, os sons desagradaveis
‘roubam’ a atencio, e o individuo
nio consegue concentrar-se em out-
ras atividades, passando a ser taxa-
do, muitas vezes, como irritadico ou
desatento.”

O transtorno vem sendo estudado
desde meados dos anos 1990, e acred-
ita-se que se trata de uma alteracio
no Processamento Auditivo Cen-
tral (PAC). A fonoaudidloga explica
o que pode desencadea-lo: “O trans-
torno é uma resposta emocional ou

O transtorno 8 uma
resposta emocional ou
condicionada a aversio ou
desprazer a exposicdo a
alguns sons, em especial
05 repetitivos. £ uma
reacdo desproporcional
do sistema limbico e do
sistena nervoso auténomo
semn que tenha ocorrido
uma ativacao intensa
ou anormal do sistema
auditivo”

Renata Jacques
Fonoaudiéloga




Saude

condicionada a aversdo ou despraz-
er a exposicdo a alguns sons, em es-
pecial os repetitivos. E uma reacao
desproporcional do sistema limbico
e do sistema nervoso autonomo sem
que tenha ocorrido uma ativacéo in-
tensa ou anormal do sistema auditi-
vo”, afirma Renata.

Uma das intervencdes que tém
apresentado prognostico favoravel, de
acordo com a profissional, é a Tera-
pia de Habitua¢io (TRT - siglaem in-
glés), desenvolvida pelo polonés Pawel
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FONOFOBIA

Outro transtorno referente a intolerancia
sonora é a Fonofobia, em que a  pessoa
desenvolve medo de certos barulhos.

O tratamento, nessa situagdo, estd mais
associado a Psicologia, por se tratar de
um distuirbio de ansiedade. Contudo, a
Fonoaudiologia dispde de terapias que
podem auxiliar no processo.

Jastreboff e que visa a mudancas no
padrdo de reacdo aos sons por meio
da habituacdo. Esse tratamento ex-
pOe o paciente a determinados sons
(estimulos neutros) durante o sono
e tem apresentado bons resultados.
Para Renata, quanto mais rapido os
casos de Misofonia forem encaminha-
dos ao tratamento adequado, melhor.
“Os pacientes mais graves relatam
que, levados por essa condicéo, deix-
am de participar de eventos e inter-
acdes sociais e acabam se isolando.
Por isso, é essencial o acompanha-
mento médico”, finaliza.

@ Assista a reportagem do Fantastico:
www.globotv.globo.com/rede-globo/
fantastico/v/misofonia-causa-restricoes-
na-vida-social-e-familiar/3584824/
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Plataforma

Fonoaudiologia

Brasil definira

0 atual panorama

da Fonoaudiologia no pais,
embasara acoes do Sistema de
Conselhos e formulard polfticas
publicas para a profissao

Foi um longo caminho até fazer
daFonoaudiologiauma areadacién-
ciareconhecida e regulamentada no
Brasil. Desde os primeiros cursos na
Universidade de Sio Paulo nos anos
de 1960 até o inicio das atividades
do Conselho Federal de Fonoaudio-
logia em 1983, muitos profissionais

pioneiros dedicaram-se a fazer dela
uma area respeitada e fundamental
paraasaude dosbrasileiros.

Para ajudar a escrever os proxi-
mos capitulos dessa historia, o Siste-
made Conselhos Federal e Regionais
deFonoaudiologiadesejaconhecera
fundo o perfil do fonoaudidlogo, seu
desempenho nos quatro cantos do
pais e, assim, entender os desafios e
tracar metas para o desenvolvimen-
to da profissdo. Para isso, implan-
touno sitedo CFFa,em novembro de
2013, a Plataforma Fonoaudiologia
Brasil, uma rede de contatos Ginica
que permite aos fonoaudidlogos atu-
alizar seus dados cadastrais, acessar
extratos de débito de contribuicio
ou servicos, emitir boletos e acom-
panhar requerimentos e protocolos
de certidao.

“O mais importante é que essas
informacdes servirdo de diagnosti-
co para criarmos acdes do Conselho
e politicas publicas para a classe”,
afirma a presidente do Conselho



Federal de Fonoaudiologia (CFFa),
BiancaQueiroga. “Poderemosidenti-
ficar, por exemplo, em que 4mbito os
profissionais témbuscadoumamaior
qualificacdo em nivel de pos-gradu-
acdo e quais areas carecem de maijor
investimento. O sistema poderaiden-
tificar, também, varios aspectos rela-
cionados a atuacdo profissional, tais
como local de trabalho, tipo de vin-
culo e renda, sendo possivel realizar
o cruzamento de variaveis”, celebra.
Além disso, a plataforma possibili-
tara a disponibilizacio de pesquisas
para fins académicos e institucio-
nais respeitando os critérios da ética
e sigilo de dados que serio definidos
pelo Sistema de Conselhos.

Engajamento

O sucesso da iniciativa depende
do engajamento dos fonoaudidlogos.
Durante a mesa de debates sobre o
perfil da Fonoaudiologia no 22° Con-
gresso Brasileiro da profissido, em
outubro de 2014, foi discutida a pos-
sibilidade de tornar obrigatériaa atu-
alizacdo do cadastronaplataforma. A
medida esta em analise no 11° Cole-
giado, que esta discutindo os critérios
de sua implantacdo. “Apds compre-
enderem a importincia dessa ferra-
menta parao setor, todos os presentes

sinalizaram positivamente quanto
a necessidade. Independentemen-
te disso, é importante perceber que
a Plataforma Fonoaudiologia Brasil
s0 traz beneficios a nossa profissio”,
conclui Bianca.

Acesso

Para acessar a plataforma e atu-
alizar seu cadastro, basta acessar o
link de acordo com o seu Conselho
Regional. Confiralista abaixo:

CRFa 1 Regiao: www.incorpnet.com.br/app/
incorpnet.asp?conselho=crfarj

CRFa 22 Regido: www.incorpnet.com.br/app/
incorpnet.asp?conselho=crfasp

CRFa 37 Regido: www.incorpnet.com.br/app/
incorpnet.asp?conselho=crfapr

CRFa 42 Regiao: www.incorpnet.com.br/app/
incorpnet.asp?conselho=crfape

CRFa 52 Regido: www.incorpnet.com.br/app/
incorpnet.asp?conselho=crfago

CRFa 62 Regiao: www.incorpnet.com.br/app/
incorpnet.asp?conselho=crfamg

CRFa 72 Regido: www.incorpnet.com.br/app/
incorpnet.asp?conselho=crfars

CRFa 87 Regiao: www.incorpnet.com.br/app/
incorpnet.asp?conselho=crface

0 acesso também é possivel por meio do
site dos conselhos regionais.
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Por
Dentro da
Profissao

c F F A Suzana Campos - repdrter
Com o intuito de valorizar os fo-
noaudiodlogos que possuem conheci-
mentos especificos em determinadas

areas da profissio, o Conselho Federal
de Fonoaudiologia (CFFa) estabeleceu
novos critérios para a concessio do ti-
tulo de especialista em Fonoaudiolo-

DE CONCESS AQ)  sia- A decisio especifica o que vem a

ser o certificado e determina os docu-

DO TITULQD  mentos comprobatérios para sua ob-

tencdo ourenovacdo. As determinacdes
f blicad lucdo do CF-
DEESPECIALISTA frmmid e

Medida visa a valorizaro , Entre as virias mudangas, a reso-
lucdo determina que o titulo de es-

conhecimento especifico e INcentivar - pecialista somente ser4 concedido a

0s f onoaud/é/@gos d espec /8//23@0 fonoaudio6logos profissionais inscritos
regularmente nos respectivos Conselhos
Regionais, e cabe apenas ao Con-
selho Federal de Fonoau-

diologia normatizar e
disponibilizar o documento.
A presidente da Comissio de Analise
de Titulo de Especialistas e Cursos de
Especializacio (Catece), Maria Cecilia
de Moura, explica que as modificagdes
foram adequadas e importantes para
a profissio. “Apos analises, 0 11° Cole-
giado do CFFa entendeu que o titulo
representa muito mais que um certi-
ficado ou documento expedido pelo
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Dentroda
Profissao

Por

Conselho. Trata-se de uma medida de
valorizacdo profissional, e quem o con-
segue precisa ter orgulho do conheci-
mento adquirido”, avalia.

Novas especialidades

O titulo de especialista ndo é con-
dicdo obrigatoria para o exercicio pro-
fissional, mas reconhece a atuaciio de
destaque do fonoaudidlogo sobre de-
terminada area. Paralelamente a Reso-
lugéo n® 454, 0 CFFa aprovou durante
a 1382 Sesséo Plenaria Ordinaria, que
aconteceu entre 25 e 27 de setembro
de 2014, quatro novas especialidades
em Fonoaudiologia: Fonoaudiologia do
Trabalho; Gerontologia; Neuropsicolo-
gia e Fonoaudiologia Neurofuncional.
“A criacdo de especialidades surge pa-
ra qualificar o profissional que se dedi-
ca a uma area especifica e, a0 mesmo
tempo, lhe oferece credibilidade pe-
rante o mercado de trabalho”, acres-
centa Maria Cecilia.

O titulo de especialista tem valida-
de de cinco anos, devendo ser renova-
do, pelo mesmo periodo, sob pena de
perda do direito de uso e divulgacdo do
titulo. Além disso, somente serdo con-
siderados, para fins de renovacdo do
titulo, documentos que comprovem a
atualizacio profissional concluida du-
rante os cinco anos que antecedem a
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renovacdo. “Nao existe mais a prova
de titulos. A partir de agora, o fonoau-
didlogo que requisitar o certificado s6
precisarespeitar o que consta no texto
daResolucio”, conclui a presidente da
Catece. As especialidades concedidas
atualmente sio: Audiologia; Disfagia;
Fonoaudiologia Educacional; Lingua-
gem; Motricidade Orofacial; Voz; Sauide
Coletiva; Fonoaudiologia do Trabalho;
Gerontologia; Neuropsicologia; e Fono-
audiologia Neurofuncional.

Para obtencio ou renovacio do ti-
tulo de especialista, é preciso aten-
der as exigéncias da Resolucdo CFFa
n° 454/2014 e em seguida solicitar o
requerimento pelo e-mail ivanir.secre-
taria@fonoaudiologia.org.br.

@

Confira a integra da Resolugdo CFFa
n°454/2014, publicada no Didrio
Oficial da Unido, e confira a tabela de
pontuagdo para concessao de titulos:
www.fonoaudiologia.org.br/cffa/wp-
content/uploads/2013/07/res-454-2014-
concessao-titulo.pdf.

Adecisao que cria as novas
especialidades € a Resolu¢do CFFa
n°453/2014, publicada no Didrio
Oficial da Unido em 7/10/2014: www.
fonoaudiologia.org.br/cffa/wp-content/
uploads/2013/07/res-453-2014-novas-
especialidades.pdf.
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CONFIRA
NOSSA AGENDA

COM OS PRINCIPAIS EVENTOS DA FONOAUDIOLOGIA

CREFONO 1

Evento: Capacitacao em
Mediacao Escolar - Trazendo
a pratica para a teoria

Local: Shopping Nova
Ameérica, campus Estacio,
sala 303 B (Av. Pastor Martin
Luther King, n°® 126, Del

Castilho,
Rio de Janeiro/R))

Organizagao: Vanessa
Schaffel (CRFa 1-11167)

InscrigGes:
vanaschaffel@ig.com.br ou
mediadorescolar@ig.com.br

Janeiro
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CREFONO 7
Evento: || Simpdsio Nacional IGD de
Disfagia

Organizacao: Instituto de
Gerenciamento em Degluticao

Local: Centro Universitario
Metodista - IPA, Porto Alegre/RS

Inscrigdes: www.igddisfagia.com.br
ou (51) 3316-1262

Marco



De20a23

CREFONO 2
Evento: 222 edicao da BETT Brasil/Educar

Local: S3o Paulo Expo Exhibition &
Convention Center, S3o Paulo/SP

Organizagao: Bett Brasil
Inscrigcoes: www.bettbrasileducar.com.br

ey @ T
De8a1l

CREFONO 2

Evento: 30° Encontro Internacional
de Audiologia

Local: Faculdade de Odontologia de
Bauru, da Universidade de S3o Paulo
(USP), Bauru/SP

Organizag¢ao: Academia Brasileira de
Audiologia

Inscrigdes: www.audiologiabrasil.org.
br/eiabauru2015/

Dias15e16

CREFONO 4

Evento: 8° Encontro
Brasileiro de
Motricidade Orofacial

Local: Jodo Pessoa/PB

Inscrigoes: www.
abramofono.com.br
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FONOAUDIOLOGOS SAO
HOMENAGEADOS NO SEU DIA

Ivete Sangalo foi a grande estrela da campanha de 2074

O Sistema de Conselhos Federal e
Regionais de Fonoaudiologia promo-
veu uma semana de eventos e acdes
para comemorar o Dia Nacional do
Fonoaudiologo, celebrado em 9 de de-
zembro — data em que a profissio foi re-
gulamentada no Brasil, no ano de 1981.

Na ocasifo, os fonoaudidlogos fo-
ram homenageados por Ivete Sangalo,

icone da musica brasileira, que reco-
nhece publicamente a importancia
do acompanhamento fonoaudiol6-
gico para sua carreira. “E na satde
da voz, nos cuidados com a audi-
cdlo e na atencdo especial a todos os
aspectos da comunicacdo que o fo-
noaudidlogo atua junto as estrelas
da musica e de todos os brasileiros.

“CANTAR E UM GRANDE PRAZER,
E UMA VOZ BEM-CUIDADA TORNA
ESSE PRAZER AINDA MAIOR."

CQuam di o ecados hwis Ssngalo, cantom s
o e de diverecr sstilos s tora.
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“HOJE S0U
FELIZ E CANTO
50 POR CAUSA

DE VOCE!
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Um profissional dedicado a tratar da
comunicacdo de quem precisa ven-
cer barreiras em todas as fases da vi-
da. Fonoaudiologo, parabéns pelo seu
dia!”, declarou.

A campanha de sucesso teve al-
cance nacional, com direito a antincio
no jornal Folha de Sdo Paulo, cartazes
e e-mail marketing (que podem ser
acessados aqui). Mas foi a pagina do
Conselho no Facebook que teve maior
destaque e apresentou grandes resul-
tados. Durante a semana que antece-
deu o Dia do Fonoaudio6logo, o CFFa
publicou trechos de musicas da Ive-
te, associando as letras as atribuicdes
profissionais dos fonoaudiologos, até
que amensagem de apoio da cantora
fosse divulgada oficialmente no dia
9, gerando milhares de curtidas, co-
mentarios e compartilhamentos da
pagina oficial do Sistema de Conse-
lhos na rede social. A equipe da ar-
tista, inclusive, parabenizou o CFFa
pelo excelente trabalho.

A cantora baiana cedeu sua ima-
gem gratuitamente para parabenizar
a categoria e exaltar o trabalho desses
profissionais. O Sistema de Conselhos
agradece a participacdo da artista no
projeto e espera que a iniciativa tenha
contribuido para elevar o reconhe-
cimento da area como instrumento
vital para a saude e o bem-estar das
pessoas. No ambito local, houve acoes
de promocio da profissio e de cons-
cientizacdo em rela¢io aos cuidados
com a voz, a fala e a audicéo.

(53)
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Fiscais de Sdo U d Ml O S

Paulo ressaltam a importancia
de preencher corretamente o documento

O prontuario é um documento imprescindivel
na relacdo entre o fonoaudi6logo e o paciente.
Nele estdo reunidas informacdes que detalham
os acontecimentos e situacdes referentes ao
atendimento prestado. Além disso, possibilita
a comunicacdo entre os membros da equipe
médica multiprofissional na continuidade da
assisténcia prestada. Outra vantagem é embasar
o trabalho de outros profissionais em institui-
coes de saude ou de ensino voltadas a pesquisa.

O,



Com o objetivo de padronizar
o uso do prontuario pelos fonoau-
diodlogos, os fiscais do Conselho Re-
gional de Fonoaudiologia 22 Regido
sistematizaram, entre janeiro e
outubro de 2014, dados referentes
ao documento na Sede do Crefono
2 em Séo Paulo e nas delegacias do
estado. Durante as fiscalizacdes
realizadas, foi aplicada uma Ficha
de Verificacdo Fiscal - instrumento
pelo qual é possivel observar os
principais aspectos dos locais onde
ha o exercicio da Fonoaudiologia.

Os itens pesquisados foram:
registro/evolucido dos prontuari-

B sim

18
120
12
126

3 I Guarda

B nN&o

Tempo de
guarda

Copiade
exames

os; nome, numero e assinatura do 135 | IENEG_—_NGN—G— restrita

fonoaudidlogo; guarda restrita dos
prontuarios; copia de exames e
tempo de guarda deles.

Pelo grafico, observa-se que a
grande maioria dos prontuarios é
guardada em locais restritos (135
deles), em segundo lugar estio a
copia de exames (126) e o registro/
evolucdo destes (122). HaA uma
quantidade expressiva de pron-
tuarios que ndo tém nome, naimero
e assinatura do fonoaudidélogo, em
desacordo com a legislacdo vigente.

Nome, n°e
assinatura

Registro/

122 Evolugio
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Também foi observado que o
prontudrio unico é o mais utilizado
pelos fonoaudidlogos.

TIPO DE PRONTUARIO

[ Unico

B compartilhado

Diante de tais numeros, é preciso
reforcar que o prontuario apenas
tem validade juridica quando as-
sinado e carimbado. Sem contar
que as atividades realizadas na
sessdo ndo devem ser registradas
somente, mas também as orien-
tacoOes, solicitacdes de exames,
faltas e atestados. Desse modo, o
fonoaudiodlogo utiliza o prontuario
como uma ferramenta a seu favor
e faz do documento um amparo
legal para o seu relacionamento
com o paciente.

Em 2009, o CFFa publicou uma
portaria totalmente dedicada
a0s prontuarios, confira:

http://www.fonosp.org.br/
wordpress/wp-content/
uploads/2009/12/of-circ-cffa-
nc2ba-175-09-crfas.pdf.
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