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editorial O

Trabalho conjunto,
objetivo da Fonoaudiologia

Chegamos a mais um numero da
revista Comunicar, pela segunda vez ela-
borada em parceria entre os Conselhos
Federal e Regionais de Fonoaudiologia.
Com grande variedade de temas, boa
parte desta edicdo mostra o quanto a
atuacdo conjunta na saude traz resulta-
dos positivos para a populacéo.

A capa chama a atengao para a im-
portancia da participacdo de todos nas
instancias de discussdo da saude pu-
blica brasileira, que culminard na 142
Conferéncia Nacional de Saude. Todo
fonoaudidlogo deve aproveitar esta
oportunidade procurando fazer parte
das conferéncias municipais e estaduais
que ja estao em andamento e deverao
subsidiar o debate nacional, programa-
do para 30 de novembro.

Pensando nisso, o leitor verd os
textos sobre a Fonoaudiologia, ©os
mecanismos de controle social e a
insercdo do profissional nas politicas
publicas do governo. Eles mostram
como cada um pode contribuir para
a melhoria da qualidade de vida e da
cidadania brasileira.

Outro exemplo do trabalho em
grupo ocorrerd na Semana Mundial de
Amamentacao, entre 1° e 7 de agosto. O
Sistema Conselhos decidiu assumir em
nivel nacional a campanha Saude, o Seio
da Questao, iniciada pelo CREFONO 1 ha
alguns anos. Com o mascote da campa-

A revista Comunicar agora pode estar no seu smartphone. A partir desta
edicao os leitores poderao baixar os exemplares nos seus aparelhos. Isso s6
sera possivel por causa do QR Code (Quick Response Code), uma espécie de
coédigo de barras bidimensional. Para acessar o contetido da revista, o seu
smartphone precisa ter camera fotografica, acesso a internet e um aplicativo
para decifrar o cédigo. Com todos esses requisitos basta aproximar a came-
ra da figura e esperar que o aplicativo leia o simbolo. Pronto! Vocé podera
guardar as edi¢oes da revista Comunicar e compartilhar com quem quiser.

Bianca Queiroga

Presidente do CFFa

nha do Bebé Sarado, todo o pals integrara

um ciclo de agdes que demonstrou dar
certo no Rio de Janeiro.

Confirmando a aptiddo da atuacdo
fonoaudioldgica para as equipes multi-
disciplinares, temos matérias sobre nos-
sa profissdo em é&reas da salde mental,
como os Centros de Atencao Psicossocial
(CAPs) no Nordeste, e da Fonoaudiologia
Educacional em Tocantins e Minas Gerais.

Para completar, trés Conselhos Regio-
nais mostram como o Dia da Voz foi come-
morado na semana de 16 de abril em seus
estados. Mais do que a conscientizacao
sobre o tema, a data mostra ha varios anos
como é possivel organizar agdes em locais
diversos em torno de uma mesma estraté-
gia. Assim ganhamos em eficiéncia. Juntos,
podemos mais.

Aproveite a leitura!
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CFFa e ABA

lancam Guia de Saude Auditiva

Danilson Ramos,
Assessor de imprensa

Com o objetivo de criar material
de apoio aos fonoaudidlogos que tra-
balham com saude auditiva, o CFFa e
a Academia Brasileira de Audiologia
(ABA) elaboraram o Guia de Orienta-
¢do sobre implantacdo e desenvolvi-
mento da saude auditiva na aten¢do
primdria. O livreto esta disponivel para
download gratuito no site do CFFa
(www.fonoaudiologia.org.br), na se-
¢ao Publicagdes > Guias e Manuais.

O guia foi langcado no Encon-
tro Internacional de Audiologia - EIA
2011, em Maceio-AL, durante a mesa
A organiza¢do da rede de aten¢do a
saude auditiva: avancos e desafios,
coordenada pelo CFFa. Também foi
distribuido no V Seminario Cientifico
Politicas Publicas, Servicos e Sistemas
em Saude Auditiva, ocorrido em maio
em Bauru- SP, e que teve participa-
céo do CFFa.

A presidente da Comissao de Sau-
de do CFFa, Cristina Biz, afirmou que
em ambos 0s eventos a procura pelo
guia foi muito grande. “A edicao lan-
cada trata-se de um texto preliminar,
que serd ajustado em parceria com o
Ministério da Saude. O objetivo é que
o documento possa ser divulgado a
todos que trabalham na rede publica
de saude” finaliza Cristina Biz.

O documento auxiliard na Estratégia Saude da Familia

Acervo Kdtia Alvarenga/FOB-USP

O guia deve auxiliar
iniciativas como a da
Universidade de Sao
Paulo (USP — Bauru), em
que a articulacdo com
Agentes Comunitarios
de Saude (ACS) da Estra-
tégia Saude da Familia
(ESF) ajuda a fortalecer
o trabalho de triagem.
A fonoaudidéloga Katia
Alvarenga, professora
associada do Departa-
mento de Fonoaudio-
logia da Faculdade de Odontologia
de Bauru (FOB-USP), é a responsavel
pelo treinamento dos agentes.

Ela explica que muitos bebés re-
cebem alta antes de passarem pela
Triagem Auditiva Neonatal (TAN), ou
as maes nao trazem os filhos para o
reteste e diagnostico apds o exame.
“Nao temos fonoaudiélogos em todas
as equipes da ESF, mas percebemos
que os agentes poderiam chegar até
esses pais’, explica. Hoje, o procedi-
mento completo alcanca 100% das
criangas nascidas em Bauru.

A acado utiliza como ferramenta
um questionario com perguntas so-
bre audicdo e linguagem destinado
aos pais. “As criangas que falham no

Treinamento dos agentes de salide acontece presencialmente
ou a distancia. Os métodos virtuais fazem com que o aluno
sé avance apds dominar o que jd foi ensinado.

teste sao encaminhadas ao diagnosti-
co’, explica Katia.

A equipe de Bauru, por meio de
parceria, dispde de recursos como Vi-
deoconferéncia e internet para o trei-
namento dos ACS. A ferramenta Cyber
Tutor organiza o conteddo em maodu-
los.”O aluno sé passa para o seguinte se
for aprovado no anterior. Podemos mo-
nitorar a frequéncia e o tempo despen-
dido por cada um’, afirma a professora.

Para quem nao possui Conexao
banda larga foi elaborado um CD
com o mesmo sistema. Dessa ma-
neira garante-se que o conteldo de
cada etapa seja absorvido. Katia espera
compartilhar a experiéncia com outras
cidades nos préximos anos.
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Balanco Patrimonial

Levantado em 31| de dezembro de 2010 (em reais)

ATIVO | 2009 | 2010 | PASSIVO | 2009 | 2010 |

ATIVO FINANCEIRO 2.106.375,20 2.545.519,82 PASSIVO FINANCEIRO 276.961,20 387.116,59

DISPONIVEL 1.894.300,98 2.311.563,52 Restos a Pagar 234.705,53 381.027,69

Bancos ¢/ movimento/arrecadacao 95.650,05 108.690,42 Consignacoes 12.255,67 6.088,88

Bancos ¢/ Aplic. Financeiras 1.798.650,93 2202.873,10 Credores da Entidade 30.000,00 0,02

REALIZAVEL 212.074,22 232.091,10

Diversos Responsaveis 2141332 2141332

Devedores da Entidade 11.863,46 6.880,34

Entidades Publicas Devedoras 178.797 44 203.79744

RESULTADO PENDENTE 1.865,20

Resultado Pendente 1.865,20

ATIVO PERMANENTE 977.833,39 1.449.612,53 PATRIMONIO LIQUIDO 2.807.247,39 3.608.015,76

BENS PATRIMONIAIS 753.718,94 1.227.768,82 Patrimonio (Ativo Real Liquido) 2.807.247,39 3.608.015,76

Bens Mdveis 114.369,33 355.084,21

Bens Imoveis 639.349,61 87268461

CREDITOS 222.973,65 220.702,91

Divida Ativa 215.042,13 212.771,39

Outros Créditos 7931,52 793152

VALORES 1.140,80 1.140,80

QOutros Valores 1.140,80 1.140,80

TOTAL GERAL DO ATIVO 3.084.208,59 3.995.132,35 TOTAL GERAL DO PASSIVO 3.084.208,59 3.995.132,35
DEMONSTRACAO DAS VARIAGOES PATRIMONIAIS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2010 (em reais)

ATIVO | 2009 | 2010 | PASSIVO | 2009 | 2010 |

RESULT. EXEC. ORCAMENTARIA 2.193.286,17 2.576.756,54 RESULT. EXEC. ORCAMENTARIA 1.717.977,08 2.246.976,89

Receitas Correntes 2.193.286,17 2476.756,54 Despesas Correntes 1.553.650,08 1.726.262,01

Receitas de Capital 100.000,00 Despesas de Capital 164.327,00 520.714,88

MUTACOES PATRIMONIAIS 164.327,00 520.714,88 MUTACOES PATRIMONIAIS 9.295,27 48935,74

INDEP. EXEC. ORCAMENTARIA 8,60 INDEP, EXEC. ORCAMENTARIA 2.849,79 799,02

Superdvit do Exercicio 627491,03 800.768,37

TOTAIS 2.357.613,17 3.097.480,02 TOTAIS 2.357.613,17 3.097.480,02
BALANCO FINANCEIRO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2010 (em reais)

RECEITAS 2009 | 2010 | DESPESAS | 2009 | 2010 |

ORCAMENTARIA 2.193.286,17 2.576.756,54 ORCAMENTARIA 1.717.977,08 2.246.976,89

Receitas Correntes 2.193.286,17 2476.756,54 Despesas Correntes 1.553.650,08 1.726.262,01

Receitas de Capital 100.000,00 Despesas de Capital 164.327,00 520.714,88

EXTI RAORCAMENTARIA 806.309,26 996.180,96 EXTRAOR(;AMENTARIA 854.254,10 908.698,07

SALDOS DO EXERC. ANTERIOR 1.466.936,73 1.894.300,98 SALDOS PARA O EXERC.SEGUINTE  1.894.300,98 2.311.563,52

Bancos ¢/ Movimento 33.717,96 3563285 Bancos ¢/ Movimento 35.632,85 62.602,01

Bancos ¢/ Arrrecadagdo 65611,12 60.017,20 Bancos ¢/ Arrrecadagdo 60.017,20 4608841

Bancos ¢/ Vinc. Aplic. Financeiras 1.367.607,65 1.798.650,93 Bancos ¢/ Vinc. Aplic. Financeiras 1.798.650,93 2.202.873,10

TOTAIS 4.466.532,16 5.467.238,48 TOTAIS 4.466.532,16 5.467.238,48

Tania Terezinha Tozi Coelho Vilmar Augusto de Medeiros

Presidente do CFFa Contador - CRC DF n° 5.774

Gestao abril 2010 a fevereiro 2011



Dos quase 400 encontros municipais e estaduais previstos para
acontecerem até outubro, 100 jd ocorreram entre marco e maio.

Rafael Nascimento,
Reporter

O Conselho Federal de Fonoau-
diologia (CFFa) convida os profissio-
nais da area a participarem das etapas
municipal, estadual e nacional da 142
Conferéncia Nacional de Saude. O ci-
clo de debates comecou em marco,
com 0s encontros municipais, e so
termina em outubro. A reunido nacio-
nal serd entre 30 de novembro e 4 de
dezembro, em Brasilia.

O tema deste ano é Todos Usam o
SUS! SUS na Seguridade Social, Politica
Publica, Patriménio do Povo Brasileiro.
As conferéncias municipais e estaduais
tém como objetivos avaliar a situacdo
de saude e propor encaminhamentos
para a formulacdo da politica de saude
nos trés niveis de gestao.

A presidente do CFFa, Bianca Quei-
roga, considera importante a mobiliza-
¢do dos fonoaudidlogos nessa etapa
preparatoria.”E uma oportunidade para
garantir representatividade em todas as
instancias para podermos inserir nossas
propostas a partir das necessidades lo-
cais e das polfticas publicas existentes
ligadas a nossa profissao’, ressalta.

As conferéncias municipais e esta-
duais séo féruns em que a sociedade
civil discute e aponta solucdes para
0s problemas da saude publica. Para a
presidente do CFFa, a participacao do

de e Qualidade de Vida:
ticas de Estado
gnvolvimento

Dumqt.uoz oipuplaly

Milhares de profissionais da satide manifestaram-se durante plendria
da 139 Conferéncia Nacional de Satde, em 2007.

fonoaudidlogo nos meios de controle
social garante a sociedade o acesso
aos servicos e cuidados em Fonoau-
diologia, tanto na atenc¢do primaria
guanto na média e alta complexidade.

A coordenadora geral da 142 Con-
feréncia Nacional de Saude, Jurema
Werneck, conta que nesses encontros
preliminares a sociedade se articula
para garantir os interesses e as neces-
sidades da populacéo na area da sau-
de.”E uma maneira de pensar o SUS
de vérias formas, seja disseminando
informacées sobre o Sistema e aju-
dando a fortalecé-lo” explica.

Conferéncia em nimeros — Os en-
contros municipais comecaram em

marco e terminam em agosto. Nesse
mesmo MEés iniciam-se 0s encontros
estaduais, que vao até outubro. Ao
todo, sao cerca de 400 reunides que
definirdo os representantes locais
(delegados) na 142 Conferéncia Na-
cional de Saude.

De marco a maio, 100 reunides ja
ocorreram. Junho e julho serdo os me-
ses com discussdes mais intensivas.
Estéo programadas para junho 118
encontros municipais, para julho 133
e agosto 22. Em nivel estadual serdo
duas conferéncias em agosto, quatro
em setembro e oito em outubro.

Para saber os locais onde estao
acontecendo as reunides acesse o site

www.conselho.saude.gov.br/14cns.



CFFa

O Sistema dos Conselhos Federal e Regionais de Fonoaudiologia recomendam os itens que os profissionais de-
vem propor para discussao durante as conferéncias preliminares. Vejam quais sao eles:

+ Acesso aos servicos de Fonoaudiologia.
« Implantacdo dos servicos de saude auditiva em todo toda a rede de salde do territério nacional.
- Acompanhamento do usuario e manutencdo do aparelho auditivo e seus dispositivos.

- Capacitacéo e sensibilizacdo dos agentes e da equipe de Satde da Familia.
+ Acolhimento ao usuario na sua integralidade e individualidade, nos moldes da Politica Nacional de Humanizacao.

- Triagem auditiva neonatal até 30 dias do nascimento, em hospitais, maternidades ou servicos especializados, e 0 acom-
panhamento do neonato pela equipe de Satde da Familia.
« Notificacdo de agravos de perda auditiva e distUrbios da voz relacionados ao trabalho.

«Integracdo do fonoaudidlogo nos Centros de Atencado Psicossocial (Caps) e Infantojuvenil (Capsi) e na equipe minima do Nucleo

de Apoio a Saude da Familia (Nasf).

« Presenca de fonoaudidlogos nas areas técnicas responsaveis pela pessoa com deficiéncia nas trés esferas do governo.

« Insercao de varidveis epidemiolégicas nos instrumentos ja existentes nos bancos de dados do SUS, nas éareas da audicéo,
mastigacao e degluticdo, aprendizagem, fala, linguagem oral e escrita, voz e fluéncia.

« Priorizar a Politica de Educacdo Permanente em Satide.

Especialidades podem ser reconhecidas pela CBO

Rafael Nascimento,
Reporter

O Ministério do Trabalho e Em-
prego (MTE) sinalizou abertura para
incluir as sete especialidades da Fo-
noaudiologia na Classificagdo Brasilei-
ra de Ocupacdes (CBO). A noticia foi
dada as integrantes do Conselho Fe-
deral de Fonoaudiologia (CFFa), Nise
Cardoso, Cristina Biz e Carla Girodo,
apods reunido realizada com a coor-
denadora da CBO/MTE, Claudia Paiva,
em abril. Mas o que é a CBO e quais
os beneficios ela pode trazer para os
fonoaudidlogos?

A CBO é um instrumento usado
pelo MTE para identificar e reconhe-
cer as ocupacoes existentes no mer-
cado de trabalho brasileiro. Ela é es-
truturada de acordo com a visdo mais
realista possivel que o 6rgdo publico
federal tem do mercado. Nesse senti-
do, o MTE néao se pauta somente pe-
las profissdes j& regulamentadas por
lei. Considera também as atividades
informais que tenham representativi-

dade social e econémica para o pais.

Atualmente, 2536 profissdes e
ocupacbes sdo reconhecidas pela
CBO. A Fonoaudiologia € uma delas.
O mesmo ndo ocorre com as espe-
cialidades reconhecidas pelo CFFa -
Audiologia, Disfagia, Fonoaudiologia
Educacional, Linguagem, Motricidade
Orofacial, Voz e Saude Coletiva. “Que-
remos inclui-las no rol de atividades ja
reconhecidas pela CBO e tivemos um
retorno favoravel” afirma Nise Cardo-
so, conselheira do CFFa.

Consequéncia - A incluséo das sete
especialidades na CBO facilitard a con-
tratacdo de profissionais para exerce-
rem atividades voltadas para as suas
areas de especializacdo. E o que espera
Nise Cardoso.

A conselheira do CFFa conta um
exemplo que considera comum. “Exis-
tem fonoaudiélogos concursados
que s6 descobrem a drea em que vao

atuar depois de terem assumido o
cargo. Muitas vezes eles se submetem
a trabalhar em &reas nas quais nao sao
especialistas’ explica.

Mudancas a vista - A aproximacao
entre CFFa e o MTE acontece ha al-
guns anos. Em abril de 2011 houve
uma reunidao no MTE onde foi discu-
tida a inclusdao das especialidades. As
integrantes do Conselho Federal de
Fonoaudiologia sairam otimistas do
encontro. “Nesse primeiro contato
percebemos que ha uma vontade da
coordenadoria da CBO em reconhe-
cer oficialmente as especialidades da
Fonoaudiologia’, afirma Cristina Biz.
Carla Girodo ressaltou que, haven-
do as inclusoes, os fonoaudidlogos
ndo serao os Unicos beneficiados. ‘A
sociedade também ganha. Ela vai po-
der usufruir de servicos de saide com
melhor qualidade com profissionais
mais preparados para cada caso”.



CREFONO 1

Bebe

Sarado segue

do Rio para todo

Fernanda Sd

Rose Maria,
Assessora de imprensa

Ele nasceu em 2004, no Rio de Ja-
neiro. Em 10 de agosto daquele ano,
o ministro da Saude, Humberto Costa,
recebia da presidente do Conselho
Regional de Fonoaudiologia da 1a
Regido, doutora Nise Mary Cardoso
(CRFa 1913-RJ), um kit com camisa,
cartaz e folder da 1a Campanha “Sau-
de, o Seio da Questdo” O encontro
aconteceu na Casa do Estudante, na
Praia do Flamengo, durante a abertu-
ra da Semana Mundial de Amamenta-
¢ao no Brasil, em evento que marcou
o inicio das campanhas socioeducati-
vas do CREFONO1 que, atualmente, ja
fazem parte do calendario dos fono-
audidlogos do Rio de Janeiro. Agora,
ao completar 7 anos e em comemo-
racdo aos 30 anos de reqgulamentacao
da Fonocaudiologia, o Bebé Sarado,
mascote da campanha, ganha o pais.
Por meio da agdo conjunta entre os
Conselhos Regionais e o Conselho
Federal de Fonoaudiologia, a 82 Cam-
panha Regional transforma-se na 12
Campanha Nacional “Saude, o Seio
da Questao’, em apoio ao aleitamento

materno. Todos os Regio-
nais participarao e divulga-
rdo o Bebé Sarado por suas
cidades e estados, mostran-
do para a populacdo brasi-
leira que Bebé Sarado Mama
no Peito.

O CREFONOT, que em
2010 reuniu 122 ndcleos em
32 municipios em sua acao
socioeducativa  pro-aleita-
mento materno, convoca, a
cada ano, os profissionais a
levar gratuitamente orienta-
¢cdes a populacdo sobre ére-
as de atuacdo da Fonoaudio-

logia. Assim, shoppings ou

centros comerciais, pragas,

A atriz Maria Pa

ula, durante as gravagées do video

em apoio a 19Campanha Nacional “Satde, o Seio da

calcaddes ou quiosques de

praia, universidades, escolas,
creches, igrejas, associagbes de mo-
radores, além de consultérios, pos-
tos de saude e hospitais, recebem as
campanhas socioeducativas da 12 Re-
gido, todas advindas do Bebé Sarado.
Nessas acoes, o fonoaudidlogo leva a
sociedade informacgdes e orientacdes

Questdo’, no Jockey Clube do Rio de Janeiro.

sobre as dreas de atuacdo da Fonoau-
diologia e formas de prevenir ou tratar
diversos transtornos, contando com
material de apoio.

Para que a Campanha Nacional
seja um sucesso e o Bebé Sarado con-
tinue crescendo, saudavel e antenado
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o Brasil!

com os beneficios da amamentacéo,
o CREFONO1 empenha-se desde o
inicio de 2011 atraindo adesdes. Sob
o mote dos 30 anos de regulamen-
tacdo da profissdo, as atrizes Maria
Paula e Betty Gofman foram convi-
dadas para madrinhas da campanha
pré-amamentacao. A arte do material
produzido pelo CREFONOT1 (videos/
cartazes/spots) serd fornecida ao Con-
selho Federal para que possa ser utili-
zada nas acdes locais pelo Sistema de
Conselhos.

Maria Paula j& gravou as cenas,
com apoio do Jockey Clube Brasileiro,
que estdo sendo editadas para mon-
tagem do video de divulgacdo da Ta
Campanha Nacional “Saude, o Seio da
Questao” A atriz, que ja foi madrinha
de agdes promovidas para a SMAM
(Semana Mundial de Aleitamento Ma-
terno) e em apoio a licenca-materni-
dade, j4 gravou, também, mensagens
de dudio (spots), com apoio da Radio
Manchete 760 AM, onde ressalta que
"Bebé Sarado Mama no Peito”.

Na Campanha da Voz 2011, Danilo
Caymmi e Claudia Leitte cederam voz
e imagem para mensagens de dudio
e cartazes, também em homenagem

aos 30 anos de regulamentacdo da
Fonoaudiologia. Além deles, Roupa
Nova, Fernanda Abreu, Marianna Le-
porace e a dupla sertaneja Fabricio
e Fabian também participaram da
divulgacédo do 70 ano da Campanha
"Quem Cuida da Voz, Sempre Tem o
Que Falar” Visite o blog do CREFONO1
(http://blog.crefono.gov.br) e conhe-
ca todos os materiais produzidos pelo
Conselho Regional do Rio de Janeiro
na ocasiao.

gt X '."a’-;r\llf'.

O fonoaudidlogo
levard a sociedade
informacoes sobre

as dreas de atuacdo

da Fonoaudiologia e
formas de prevenir
ou tratar diversos
transtornos, contando
com material de apoio.

Arquivo CODIV - CREFONO 1

Fernanda Abreu foi uma das artistas que gravou mensagens de dudio em apoio aos 30 anos

da Fonoaudiologia.
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Em busca de me

Rose Maria,
Assessora de imprensa

Sob o enfoque da
orientacao e fiscalizacao
do exercicio profissio-
nal, desde o segundo
semestre de 2010, as
Comissdes de Audio-
logia e de Orientacédo
e Fiscalizacdo (COF) do

l

Conselho Regional de Fonoaudiolo-
gia do Rio de Janeiro vem trabalhan-
do conjuntamente na avaliagdo dos
servicos de Saude Auditiva oferecidos
em toda a rede do Estado do Rio de Ja-
neiro. O foco principal séo os Servicos
de Atencédo a Saude Auditiva na Mé-
dia Complexidade, que, para atender
a Portaria GM/MS ne 587/04, devem
estar articulados com o sistema local e
regional e oferecer triagem e monito-
ramento da audicado de neonatos, pré-
escolares e escolares. Essas unidades
devem ainda promover o diagndstico,
o tratamento e a reabilitacdo de perda
auditiva em criancas a partir de trés
anos de idade, de jovens, de adultos,
incluindo os trabalhadores e os idosos,
respeitando as especificidades da ava-
liacdo e reabilitacdo exigidas para cada
um desses segmentos.

Os primeiros polos visitados pelo
CREFONO1 foram os Centros Munici-
pais de Saude Belizario Penna, Milton

nos servicos publicos de sau

Dra. Sandra Lobo expée seu ponto de vista em reuniéo com membros do
CREFONOIT, SINFERJ e Conselhos Estadual e Municipal de Saude

Fontes Magardo e Waldyr Franco, cuja
gestao compete a Secretaria Munici-
pal de Saude e Defesa Civil da Cida-
de do Rio de Janeiro. As principais
infracdes observadas e constantes
em todos os centros vistoriados fo-
ram aquelas referentes a Portaria do
Ministério da Saude n° 587/04 e aos
atos normativos do Conselho Federal
de Fonoaudiologia, como inexisténcia
de equipes minimas regulares, instala-
¢oes fisicas em desacordo com a deter-
minac¢do do Ministério da Saude, falta
de materiais e equipamentos, nivel
de pressédo sonora das cabines/salas
de testes audiolégicos em desacordo
com a Resolucdo CFFa n° 364/2009,
entre outras irregularidades.

A partir das constatagoes feitas nas
trés unidades, o Conselho Regional do
Rio de Janeiro promoveu, em 25 de
mar¢o, uma ampla reunidao com ges-
tores do municipio do Rio, bem como
do estado, na sede do CREFONOT1, para

discutir as irregula-
ridades e apontar
solugbes para me-

lhorar os  servicos

1ONO434 OPDBINAI] OAIRIY

prestados e as con-
dicbes de trabalho
dos fonoaudiologos.
Além de conselhei-
ros da Comisséo de
Audiologia, COF e
Diretoria do CREFO-
NO1, estiveram presentes a coorde-
nadora de Reabilitacdo da Secretaria
Municipal de Saude e Defesa Civil do
Rio, Dra. Sandra Lobo, o gestor da Area
Técnica de Reabilitacdo da Secretaria
Estadual de Saude (SESDEC/SAS/SA-
EGT), Dr. Sérgio Voronoff, bem como as
representantes do Sindicato dos Fono-
audidlogos do Estado do Rio de Janei-
ro (SINFERJ), Dra. Denise Torredo (CRFa
6726-RJ) e Dra. Margareth Haddad
(CRFa 9549-RJ), do Conselho Muni-
cipal de Saude do RJ, Dra. Elisabeth
Acampora (CRFa 3117-RJ), e do Conse-
lho Estadual de Saude, Dra. Maria Apa-
recida Pio de Abreu (CRFa 4317-RJ). Foi
CONSENsO entre os presentes o envio de
oficio ao secretério municipal de Sau-
de do Rio de Janeiro, Hans Dohmann,
informando sobre as irregularidades,
bem como as medidas propostas para
superacao dos problemas.

E importante ressaltar que tal en-
contro ja se desdobrou em atitudes
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qualidade

positivas, como solicitacdo de indica-
cao de titular (Dra. Cladudia D'Oliveira)
e suplente (Dra. Isabel Mannarino,
CRFa 4983-RJ) para o CREFONOI1
compor a Camara Técnica de Saude
Auditiva do Estado do Rio de Janeiro,
além de demandas de fiscalizacdo es-
pecificas. Ambas as solicitacoes foram
feitas pelo Dr. Sérgio Voronoff, que
tem se mostrado sensibilizado pelas
questdes pautadas pelo Conselho
Regional do Rio de Janeiro, além de
parceiro da Fonoaudiologia.

Dois meses depois do encontro,
ainda ha previsao de reunides para-
lelas. Uma delas é com a subsecreta-

"O municipio teve
sérios problemas em
relacdo a protetizacao,
0 que acarreta
perda de previsdo
orcamentdria para

o desenvolvimento
de politicas publicas
em atengdo a saude

auditiva."

Vice-presidente do CREFONO |,
Claudia D'Oliveira

de auditiva do Rio de Janeiro

ria-geral de Gabinete da Secretaria de
Saude da Cidade do Rio de Janeiro, Dra.
Anamaria Carvalho Schneider. O intui-
to é estreitar os lacos com os gestores
regionais e pactuar medidas efetivas
para intervencdo imediata, propondo
um acordo de cooperacdo técnica en-
tre 0 CREFONO1 e a SMSDCRJ.

Para a Dra. Cldudia D'Oliveira (CRFa
9524-R)J), coordenadora da Comissao
de Audiologia e vice-presidente do
CREFONOT, as alteracdes sinalizadas
foram muitas, entretanto, ndo dimen-
sionam a dificuldade total de imple-
mentacao dessa politica no municipio
do Rio de Janeiro, que é extensa, consi-
derando as dificuldades de articulagdo
com os niveis locais necessarios ao ade-
quado fluxo de usuarios, bem como a
resolubilidade efetiva dos casos aten-
didos e o processamento dos tramites
administrativos. “Nos ultimos dois anos,
0 municipio teve sérios problemas em
relagdo a protetizacao, o que acarreta
perda de previsdo orcamentdria para o
desenvolvimento de politicas publicas
em atencdo a saude auditiva. Atual-
mente 0 municipio do Rio de Janeiro
nao apresenta nUmeros significativos
de protetizacdo e, muito menos, indica-
dores de qualidade dos procedimentos
efetivados. SO a unido de érgaos repre-
sentativos dos profissionais de Fonoau-
diologia e gestores pode mudar para
melhor a situacdo que constatamos’,

ponderou a Dra. Claudia D'Oliveira, que
assegurou que “ndo vamos deixar de
fiscalizar, nem de apontar as irregula-
ridades encontradas. Essa € uma meta
deste Colegiado. Tudo que estiver ao
nosso alcance seré feito” acrescentou.

Acdes conjuntas vém sendo ado-
tadas, como o convite feito pelo SIN-
FERJ ao CREFONOQT1 para participar de
reunido que aconteceu no ultimo dia
4 de abril. Nela estavam presentes a
Dra. Cristina Biz,, presidente da Comis-
sdo de Saude do CFFa) CRFa 4048-SP,
Dra. Denise Torredo e Dra. Sheila Ma-
rino (CRFa 6147-RJ), diretora tesourei-
ra e presidente do SINFERJ, respec-
tivamente, Dras. Claudia D'Oliveira e
Joyce Forte (CRFa 11515-RJ), vice-pre-
sidente do CREFONOT1 e Presidente
da COF, respectivamente. Na ocasiéo,
foi elaborado documento solicitando
pauta especifica sobre a “Politica Na-
cional de Atencdo a Saude Auditiva”
no Conselho Nacional de Saude.

O CREFONOT1 entende que a im-
plementacdo de uma politica nacio-
nal para o setor deve abranger uma
participacéo ativa dos Regionais, para
que estes se unam em esforcos no
intuito de efetivar planos e metas na
busca da adequacédo dos servicos de
Saude Auditiva, objetivos que sé serao
conquistados através de luta e esforco
de entidades representativas, usuarios,
profissionais da salide e gestores.
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Cuidados padliativos

em Fonoaudiologia

“Eu sabia que na minha profisséo eu iria viver

literalmente com o sofrimento humano e sempre

me preocupou esse lado dramadtico que envolve
nossa profissdo: porque ela vive de vida, do
sofrimento do doente e também da morte.

A morte, sempre imbativel e triunfante {(...).
Precisamos ter humildade, porque a ciéncia vai
ficar sempre com suas duvidas e a natureza com
seus mistérios...”

Adriana Colombani Pinto, CRFa 6.985-SP

Cuidados paliativos (CP) é a abordagem que promove
qualidade de vida de pacientes e seus familiares diante de
doengas que ameagam a continuidade da vida, através de
prevencao e alivio do sofrimento. Requer a identificacdo
precoce, a avaliacdo e o tratamento impecavel da dor e
outros problemas de natureza fisica, psicossocial e espiri-
tual. (OMS, 2002)

Diante desta definicdo, o CP confunde-se historica-
mente com o termo hospice, que define abrigos (hospeda-
ria) destinados a receber e cuidar de peregrinos e viajantes.

Em 1967, Cicely Saunders fundou em Londres o St.
Christhofer Hospice e deu inicio ao que se chama hoje de
Movimento Hospice Moderno. A estrutura do St. Christho-
fer permitiu ndo apenas a assisténcia aos doentes, mas es-
forcos de ensino e pesquisa, além de ser a idealizadora e
pioneira em cuidados paliativos.

A partir dai, hd espaco nao para se falar da terminali-
dade, mas em doenca que ameaca a vida; indica-se o cui-
dado desde o diagndstico, expandindo nosso campo de
atuacdo; nao falaremos em impossibilidade de cura, mas
na possibilidade ou ndo de tratamento modificador da do-
enca, afastando dessa forma a ideia de "ndo ter mais nada

a fazer”; uma abordagem que, pela primeira
vez, inclui a espiritualidade entre as demais di-
mensodes do ser humano; a familia é lembrada
e, portanto, assistida, também apds a morte do
paciente, no periodo de luto.

O CP baseia-se em conhecimentos de di-
versas areas profissionais, como médica e areas
especificas, gerando possibilidades de interven-
¢oes clinicas e terapéuticas.

Foi iniciado no Brasil na década de 1980,
tendo um crescimento significativo na dé-
cada de 2000. Em 1986, a OMS publicou os
principios que regem a atuacdo da equipe
multiprofissional, sendo revisados em 2002.
Dentre eles, destacam-se:

- Promover o alivio da dor e de outros sintomas desagra-
daveis.

- Afirmar a vida e considerar a morte um processo normal
da vida.

- Néo acelerar nem adiar a morte.

- Integrar os aspectos psicoldgicos e espirituais no cuidado
a0 paciente.

- Oferecer um sistema que possibilite ao paciente viver
tdo ativamente quanto possivel até o momento da sua
morte.

- Oferecer sistema de suporte para auxiliar aos familiares
durante a doenca do paciente e o luto.

- Oferecer abordagem multiprofissional para focar as ne-
cessidades do paciente e dos familiares, incluindo acom-
panhamento no luto.

- Melhorar a qualidade de vida e influenciar positivamente
no curso da doenca.

- Iniciar o mais precocemente possivel os cuidados paliati-
vos, juntamente com outras medidas de prolongamento
da vida, como radioterapia e quimioterapia.

- Incluir todas as investigacoes necessarias para melhor
com preender a controlar situages estressantes.
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Dentro da definicdo e dos princi-
pios, a medicina paliativa promove o
cuidado para pacientes com cancer
avancado e AIDS; entretanto, essa
atuacao estd se expandindo para
pacientes com doencas crénicas pro-
gressivas e neurodegenerativas.

No decorrer de sua historia, a me-
dicina paliativa vem ganhando espa-
¢co dentro da midia, na politica e na
sociedade, regulamentando-se como
profissdo, tendo reconhecimento fede-
ral e mundial, tornando-se assim uma
especialidade médica, ou seja, atual-
mente vem ganhando espago para o
tratamento da doenca incuravel, pos-
sibilitando ao doente, aos familiares e
a equipe uma Unica voz: a de cuidar
dentro da bioética, da comunicacdo e
da natureza do sofrimento.

Entdo, onde se encontra a Fonoau-
diologia, profissao que busca REABILI-
TAR seus pacientes com disturbios de
voz, fala, linguagem, motricidade oral
e audicao? Como promover ao pa-
ciente de doenca incuravel a melhor
qualidade de vida? Como se utilizar
do conhecimento técnico cientifico
da Fonoaudiologia para contribuir no
cuidado ao paciente paliativo? Sera
que temos dimensdo de nosso papel
e quais as nossas atribuicdes perante o
CP? Como a nossa profissao lida com a
terminalidade e suas interfaces? Esta-
mos suficientemente instrumentaliza-
dos para saber até onde podemos ir?
Temos clareza do nosso fazer ao nos
depararmos com um paciente e seus
familiares em cuidados paliativos? Ha-
verd clareza por parte de profissionais
em cuidados paliativos de nosso papel
ou fica para a equipe o papel de rea-
bilitar? Serd que nossa profissdo esta
regulamentada para o nosso fazer?

Eis aqui varias questdes que tenho
me perguntado nestes 10 Ultimos

anos em que atuo mais intensamente
em CP e que percebo haver, em mui-
tos momentos, auséncia de resposta,
dificultando o meu fazer em uma bio-
ética esperada.

Sabemos que ha mais uma éarea
para podermos atuar, com a qual po-
demos e devemos contribuir. Talvez
precisemos desenvolver conhecimen-
to técnico-cientifico associado a de-
finicdo, aos principios e objetivos dos
CPs. Porém, nao podemos nos esque-

Precisamos estar
inseridos em equipe
de cuidados paliativos
ou servicos, em

comunidades,
grupos de discussao,
congressos, cursos,
palestras.

cer que nossa atuacao deve ser total-
mente individualizada e vinculada a um
planejamento de CUIDADOS, visando
maximizar o conforto durante o proces-
so da morte, respeitando os desejos do
paciente e dos familiares, de forma tran-
quila, segura e consensual, juntamente
com a equipe interdisciplinar.

O que podemos observar na lite-
ratura, no que se refere a pratica fono-
audiolégica em cuidados paliativos,
s&o adequacdes da cavidade oral para
melhoria da fala e degluticao; possibili-
dades para a facilitacdo da comunica-
¢ao, com pranchas, fotos, escritas entre
0 paciente e seus interlocutores, ame-
nizando assim situacoes de estresse e
promovendo a autonomia do pacien-
te até o final dos dias; estratégias de

manobras e consisténcias alimentares,
garantindo ao maximo o prazer; ma-
nutencao, sempre que possivel, da via
oral como exclusiva, respeitando a au-
tonomia e deciséo do paciente. Ou seja,
é tentar contribuir para a melhoria da
qualidade de vida, auxiliando o doente
a atingir e manter a0 maximo 0s po-
tenciais fisicos, psicolégicos, sociais e
espirituais, sabendo-se das limitacdes
impostas pela progressédo da doenca.

Contudo, esta drea é o exercicio
da ARTE DO CUIDAR aliado ao conhe-
cimento cientifico, em que a associa-
cdo da ciéncia a arte proporciona o
alfvio do sofrimento relacionado com
a doenca. Por ser parte fundamental
da pratica clinica, podem ocorrer de
forma paralela as terapias destinadas
a cura e ao prolongamento da vida
(Barbosa, SMM - Manual de cuidados
paliativos, 2009).

Chego ao final deste texto, na es-
peranca de ter conseguido discorrer
brevemente sobre CP em Fonoaudio-
logia, porém com a certeza de que
muito pouco foi dito, porque talvez te-
nhamos muito para fazer. Acredito na
importancia da mobilizacao de toda
nossa categoria na tentativa de nos
unirmos num movimento Unico em
prol de uma Unica causa: a do paciente
em terminalidade ou sem possibilida-
de de cura. Precisamos estar inseridos
em equipe de cuidados paliativos ou
servicos, em comunidades, grupos de
discussao, congressos, cursos, palestras
ou em bate-papos; de alguma forma o
paciente em CP sempre existira, pois a
morte € inevitavel e inerente a vida, o
que difere é o modo como partimos e
a qualidade do ADEUS.

Convido a todos os que tém inte-
resse e afinidade por esta drea que se
juntem a esta causa que tanto precisa
de aliados.
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Fonoaudiologia e

Concepcoes e praticas

Andréa Cintra Lopes, CRFa 5.766-SP
Cibele Siqueira, CRFa 6.198-SP
Fabiana Cipriano, CRFa 15.477-SP

Conforme expresso na Constituicdo
Federal promulgada em 1988, o Brasil é
um Estado Democratico de Direito, e en-
tre os fundamentos da Republica tem-se
a soberania popular, o que implica a par-
ticipacdo do povo brasileiro na gestao e
no controle do Estado Brasileiro.

Os Conselhos de Saude, de Educa-
¢ao, dos Direitos do Idoso, da Crianca e
do Adolescente s&o exemplos de espa-
Cos para a participacao popular, de for-
ma organizada e representativa, ou seja,
para o exercicio do controle social. Uma
das definicdes para Controle Social é:“a
participacdo da sociedade no acompa-
nhamento e verificagdo das agdes da
gestao publica na execucdo das politi-
cas publicas”. Desta forma, setores orga-
nizados da sociedade podem participar
das formulacdes das politicas publicas,
do acompanhamento de suas execu-
¢oes e das verbas publicas empregadas
sua para implementacéo.

De acordo com a Lei n° 6.965/81,
que regulamenta a profissao de fono-
audidlogo, compete aos Conselhos de
Fonoaudiologia fiscalizar o exercicio
profissional. No entanto, hd mais de
uma década eles marcam presenca no
controle social, como agentes colabora-

dores para uma sociedade mais justa e
democratica. Os fonoaudidlogos, como
profissionais, também podem partici-
par de instancias de controle social.
Uma das pro-
postas da Comis-
sdo de Saude do
9% Colegiado do
CRFa. 22 Regiao
foi constituir uma
rede de participa-
cao do fonoaudis-
logo nas diversas instancias de controle
social no Estado de Sao Paulo, por acre-
ditar na importancia de parcerias para
ampliar a visibilidade da Fonoaudiolo-
gia nos diversos espagos. Como uma
das estratégias para atingir esse objeti-
vo, foi realizada uma pesquisa entre os
profissionais (através dos e-mails cadas-
trados em seu sistema e da Revista da

Uma das propostas foi

constituir uma rede de

participacdo do fonoaudidlogo FER

nas diversas instdncias de

Controle Social no Estado
de Sao Paulo.

Fonoaudiologia), sobre tal participagao.
A partir das respostas recebidas
(ver tabela abaixo), foi solicitado aos

fonoaudidlogos que participam das

diversas  instan-
cias de controle
social breve relato
experiéncia,
com o objetivo
de divulgar e es-
timular a partici-
pacdo de outros
colegas em espagos desta natureza,
bem como sugestdes de acdes que
pudessem ser adotadas pelo CRFa. 22
Regiao, que contribuam para fortalecer
e ampliar a participacdo da Fonoaudio-
logia no controle social.

A atuacdo dos 14 profissionais que
atenderam a solicitacdo da Comissao
de Saude dividiu-se em:

T
e «
oo hric dsbiies dnCraguerceers JIRS
N «
e
e N
e A o
T
N o




CREFONO 2

controle social

A Comissdo de Saude destaca alguns trechos enviados pelas colegas:

‘O meu papel é intervir em medidas que poderdo evitar possiveis 6bitos. As
medidas que jd foram elaboradas com meu auxilio séo: campanha sobre
consequéncias do dlcool na gestacdo (foi realizada para professores, alunos,
autoridades e afins). Campanha sobre beneficios da amamentacdo, conse-
quéncias da utilizacdo de chupeta, mamadeira e suc¢do digital. Atuag¢do do
fonoaudislogo em UTI do hospital local.”

Fga. Maria Manuela Castellar Corte CRFa. 9671-SP

Comité Municipal de Controle da Mortalidade Infantil de Conchal

"Durante a gestao da qual fiz parte, foram implementados os Planos e Metas do
Ensino Infantil e Fundamental em um processo muito rico de experiéncias... Tam-
bém houve a preparacéo das Conferéncias Municipais e Intermunicipais, Estadual
e Nacional de Educagéo, que contribuiram para que fosse garantido esse espaco
social e construidos, coletivamente, as responsabilidades, os compromissos e al-
gumas diretrizes para os proximos anos.”

“Pude aprender muito com a parti-
cipacdo tanto no Conselho Muni-
cipal dos Direitos da Crian¢a e do
Adolescente quanto no Comité de
Mortalidade, mas o maior apren-
dizado tem sido o fortalecimento
de um trabalho em rede. A APAE
de Registro atende uma popula-
¢do bastante vulnerdvel, nédo pela
presenca da deficiéncia, mas pelas
condigbes sociais, econémicas e
culturais. Na minha prdtica perce-
bo que a deficiéncia muitas vezes é
0 menor dos problemas das nossas
familias e somente um trabalho

. . . conjunto com todos os servicos
Fga. Maria Aparecida Miranda de Paula Machado CRFa. 4610/T3R

Conselho Municipal de Educagdo de Bauru que acompanham essas familias

pode modificar essa situacdo.”

“Dentro do Conselho Estadual "Pensar em politicas publicas é dever

dos Direitos da Pessoa com De-
ficiéncia faco parte da comisséo

Fga. Raquel Kimie Muramatsu

CRFa. 2441-SP

Conselho Municipal dos Direitos da
Crianga e do Adolescente e Comité
Municipal de Controle da Mortalidade
Materno Infantil de Registro

também da Fonoaudiologia, além de
uma forma de valorizacdo profissional,
fortalecendo a categoria e construindo a
sociedade que é de todos nds.”

temdtica: Educagao, Cultura, Ju-
ventude, Esporte, Turismo e Lazer.
Sempre preocupados para que
ocorra uma incluséo de fato e de
direito, acompanhamos, avalia-
mos e propomos politicas publi-

Fga. Harete Vianna Moreno CRFa. 7856-SP
Conselho Municipal dos Direitos da Crianca
e do Adolescente de Séo Vicente

cas, promovendo a divulgacao de
A Comissao de Saude agradece as colegas que compartilharam suas

experiéncias, espera ter atingido seu objetivo ao iniciar este trabalho
e convida aos demais fonoaudiélogos que também atuam no controle
social a encaminharem o relato de seus trabalhos para ciéncia e divulga-
¢ao, através do e-mail cibele@fonosp.org.br.

ideias e estudos na Administragéo
Pablica Estadual”

Fga. Josefa Aparecida Neri Guido
CRFa 16797-SP
Conselho Estadual para Assuntos da

Pessoa com Deficiéncia — S&o Paulo
'Fonte: www.portaltransparencia.gov.br/glossario/DetalheGlossario.asp
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A insercao do Fonoaudiologo

nas politicas publicas

Divulgagao

Fonoaudiologia busca ter suas agbes contempladas nos ministérios da Satide e da Educagdo.

Ana Paula Miiller, CRFa 7.688-SC
Solange Pazini, CRFa 4.024-PR

Sendo a Fonoaudiologia a cién-
cia que tem como objeto de estudo
a comunicacdo humana é de suma
importancia a insercdo do profis-
sional fonoaudidlogo nas Politicas
Publicas. O objetivo deste texto é
sensibilizar a classe fonoaudioldgica
para esta insercao.

No ambito do Ministério da Saude,
o Sistema Unico de Saude (SUS) con-
templa agoes individuais e coletivas.
A Fonoaudiologia estad incluida em
todos os niveis de atencdo — Basica,
Média e Alta Complexidade, colabo-
rando e atuando para a resolubilidade
das agoes propostas.

Pacto pela Satde - A insercdo do fo-
noaudiélogo pode ser observada na
Portaria n°® GM/MS 399/2006, que es-
tabelece o PACTO PELA SAUDE. Este ¢
composto por trés dimensées: Pacto
em Defesa do SUS, Pacto de Gestdo e
Pacto pela Vida. E nesta Ultima dimen-
sdo que a acao fonoaudioldgica tem
suas principais acoes incluidas.

O Pacto Pela Vida é composto por
varias metas, dentre elas podemos ci-
tar as que referenciam o trabalho fo-
noaudiolégico:

a) Fortalecimento da Atencdo Bésica:
nesta meta, a agao mais importante
foi a implantagédo do Nucleo de Apoio

a Saude da Familia (NASF), através da
Portaria GM 154/08.

b) Atencdo a Saude do Idoso: o fo-
noaudidlogo esta inserido nas Dire-
trizes Essenciaiscontidas na Politica
Nacional de Satide do Idoso, contem-
pladas na Portaria 249/02, além de
estar presente na formulacdo da Série
Cadernos de Aten¢éo Bdsica, que trata
de Envelhecimento e Satide da Pessoa
Idosa (n° 19).

¢) Reducdo da Mortalidade Infantil e
Materna: a participacdo dos profissio-
nais junto as Equipes da ESF, seja atra-
vés do NASF seja como funciondrio
das Secretarias Municipais de Saude
e/ou Educacao, orientando sobre alei-
tamento materno e desenvolvimen-
to de linguagem, reforca ativamente
esta meta. Observa-se também a
atuacao crescente de profissionais na
realizacao do Teste da Orelhinha, nas
UTls neonatais e nos programas de
aleitamento materno.

d) Saude Mental: segundo a Portaria
GM 336/02 o Fonoaudidlogo esté in-
cluido na equipe minima recomenda-
da naimplantagao dos CAPSi Il - Centro
de Atencédo Psicossocial para atendi-
mento a criangas e adolescentes.

e) Saude do Trabalhador: a Portaria
GM 2.437/05 dispbe sobre a amplia-
cao e o fortalecimento da Rede Na-
cional de Atencao Integral a Satide do
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Trabalhador e, em seu anexo VI, inclui
o Fonoaudiélogo como parte inte-
grante da equipe minima.

f) Fortalecimento da capacidade de
resposta do sistema de saude as pes-
soas com deficiéncia: a Politica Nacio-
nal de Saude da Pessoa Portadora de
Deficiéncia foi instituida pela Portaria
GM 1060/02 e o Fonoaudiélogo estd
inserido em todos os niveis de aten-
cao desta meta;

Além do Pacto pela Saude, a pu-
blicacdo da Portaria GM 2.073/04 insti-
tuindo a Politica Nacional de Atencao
a Saude Auditiva, oferece a Fonoaudio-
logia de visibilidade nacional e amplia
o mercado de trabalho na area especi-
fica da Audiologia.

Outras acdes do Ministério da
Saude, com possibilidades de atuagdo
fonoaudioldgica, também merecem
destaque: Politica Nacional de Huma-
nizacdo da Atencéo e Gestdo no Sis-
tema Unico de Saude (HumanizaSUS);
Redes de Assisténcia a Queimados; e
Escolas Técnicas de Saude.

Conselhos Estaduais e Municipais
de Satde - E importantissima a in-
sercdo do profissional nos Conselhos
Municipais e Estaduais, participando
ativamente do controle social do
SUS. E participando deles que po-
demos realmente entender e fazer
parte do que acontece no municipio
e/ou estado com relacdo a Saude
Publica. Podemos nos inserir no seg-
mento dos prestadores de servico,
profissionais de Salude ou usuarios,

ou, ainda, somente como ouvintes.
Procure a Secretaria Municipal de
Saude de seu municipio, veja a data
das reunides e participe.

Acoes Interministeriais — Parcerias
entre Ministérios favorecem nossa
profisséo. E o caso da Portaria Inter-
ministerial 45/07, que insere defini-
tivamente o fonoaudidlogo como
parte integrante do Programa de Re-
sidéncia Multiprofissional em Saude e
da Residéncia em Area Profissional da
Saude. Podemos, também, encontrar
profissionais inseridos nos Hospitais
das Forcas Armadas brasileiras.

O Programa Saude na Escola (PSE),
instituido a partir do Decreto Presi-
dencial n° 6.286 de 5 de dezembro
de 2007, resulta do trabalho integra-
do entre os ministérios da Saude e da
Educacédo e promove atencdo a saude
dos alunos da rede publica de ensino.

A Lei n° 7.853/89, que dispde so-
bre 0 apoio as pessoas portadoras de
deficiéncia, determina que os esta-
belecimentos publicos devam ter o
atendimento em educagao especial
ao longo de todas as etapas do Siste-
ma de Ensino e o atendimento domi-
ciliar, ou em leito, de alunos que es-
tariam regularmente matriculados na
escola, e o fonoaudidlogo é membro
da equipe de suporte e sustentacao
da incluséo.

Devemos ainda destacar as acoes
do Ministério do Desenvolvimento
Social. Atualmente, muito tem se fala-
do nos Centros de Referéncia em As-

sisténcia Social (CRAS), que atua com
familias, seus membros e individuos
em situacao de vulnerabilidade social,
por meio do Programa de Atencéo In-
tegral a Familia (PAIF).

Atualidade -
DATASUS revelam o numero cres-

Dados atuais do

cente de fonoaudidlogos atuando
na rede. O Parand conta com 745
fonoaudidlogos, e Santa Catarina,
com 355 fonoaudiodlogos.

Estes nuimeros sdo significativos e
demonstram que a classe fonoaudio-
l6gica investe nas Politicas Publicas de
Saude. Infelizmente, ndo existem da-
dos relativos ao nimero de profissio-
nais que trabalham em outros setores,
como, por exemplo, no Ministério da
Educacéo e Cultura (MEQ).

Todas as acbes aqui citadas de-
mandam profissionais com caracterfs-
ticas proativas e dinamicas, compro-
metidos com sua pratica profissional
e, acima de tudo, visionarios, para que
possamos ampliar cada vez mais a
atuacao fonoaudiolégica, pois, a inser-
¢ao do profissional da Fonoaudiologia
nas esferas publicas ja é uma realida-
de em diversos municipios. Cabe aos
profissionais demonstrar sua compe-
téncia, confirmando que nossa cién-
cia vai além da prética clinica.

Fonte:
www.saude.gov.br
www.mds.gov.br
www.mec.gov.br
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Reabilitacao vestibu

Paciente realizando movimento
de perseguicdo ocular a um alvo
movel. O exercicio € fundamental
para a reabilitacdo vestibular.

Angela Ribas, CRFa 4.698-PR
Jackeline Martins, CRFa 8.773-PR

Os tratamentos indicados para
minimizar esta sintomatologia séo
de progndsticos bastante favoraveis,
com possibilidades de cura ou me-
Ihora satisfatoria, quando usadas me-
didas terapéuticas adequadas. Dentre
os tratamentos utilizados, podemos
citar a reabilitacdo vestibular, orien-
tagdo nutricional, correcao de vicios,
mudancas de habitos, aconselhamen-
to psicolégico, tratamento medica-
mentoso e, algumas vezes, cirdrgicos.

Destacamos neste texto a reabi-
litacdo vestibular, que é um recurso
extremamente eficiente e rapido e
que deve integrar-se aos demais, com
estratégias personalizadas. Esse recur-
S0, que surpreende por seu alto indice

de efetividade,
normalmente é

indicado  pelo

otorrinolaringo-
logista, apos rea-
lizada uma avaliagdo otoneurolégica
completa, porém outros especialistas
médicos tém encaminhado pacientes
com esta queixa para reabilitacdo: neu-
rologista, geriatra e clinico geral.

A reabilitacdo tem inicio apds o
diagnostico  otoneurolégico e visa
melhorar a interacdo vestibulovisual
durante a movimentacao cefalica, am-
pliar a estabilidade postural estatica e
dinamica nas condi¢cbes que geram
informacoes sensoriais conflitantes e
diminuir a sensibilidade individual a

Imagem do ouvido interno

movimentacao cefélica [1]. A reabilita-
¢ao pode promover a cura completa
em 30% dos casos e diferentes graus
de melhora em 85% dos individu-
os [2]. Os sintomas sao controlados,
podendo desaparecer por completo
dentro de 8 a 12 semanas. A literatura
afirma que os exercicios de reabilita-
¢ao vestibular, além de fisiolégicos e
altamente eficazes, sdo indcuos, sem
efeitos colaterais [3].

No ambito do CREFONO 3 a va-
cancia é enorme. Consulta realizada
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lar — onde st o Fonoaudiélogo?

nos arquivos do Conselho [6] permite
verificar que uma peguena, ou me-
lhor, infima parcela da classe regis-
trada neste regional atua com reabi-
litagdo vestibular, o que abre espaco
para que outras profissdes abracem
a causa, como ja ocorre com fisiote-
rapeutas, terapeutas ocupacionais e
educadores fisicos.

Preocupados com esta questdo
realizamos enquete com as oito Ins-
tituicdes de Ensino Superior (IES) que
ofertam o curso de graduacdo em
Fonoaudiologia na jurisdicdo do CRE-
FONO 3, procurando saber: se a rea-
bilitacdo vestibular é contemplada no
programa do curso; qual a carga horaria
destinada ao contelido; se a prética cli-
nica estad contemplada; se a instituicdo
oferta curso de especializacdo em Au-
diologia e prevé o conteldo de reabi-
litagcdo vestibular. Sete coordenadores
responderam aos questionamentos.

Foi possivel verificar que o tema
reabilitacdo vestibular é ofertado aos
alunos de cursos de Fonoaudiologia.
Em geral o conteldo é ministrado de
forma tedrica e faz parte da disciplina

de avaliacdo auditiva. A carga horaria
destinada ao desenvolvimento do
tema é variada, oscilando de duas a
20 horas por semestre. Em algumas
IES o professor decide como abordar
o tema, sem definicdo de carga hora-
ria. Apenas dois cursos preveem o de-
senvolvimento de atividades praticas
relacionadas a reabilitacdo vestibular,

A reabilitacao pode
promover a cura
completa em 30% dos

casos e diferentes graus
de melhora em 85%
dos individuos.

e apenas uma IES possui curso de
pos-graduacdo que aborda o tema.
Dando continuidade a investiga-
¢ao, analisamos a programagao cienti-
fica do Encontro Internacional de Audio-
logia, que ocorreu em Maceid, em abril
deste ano. Esse evento congrega pro-
fissionais fonoaudidlogos interessados
e dedicados a Audiologia, drea onde se

insere a reabilitacdo vestibular.

Dos 48 espacos destinados a con-
feréncias e mesas de debate, registra-
mos que um (1,8%) contemplou a oto-
neurologia. Nas sessdes de atualizacéo
cientifica e temas livres, foram apre-
sentados 172 trabalhos, sendo que 16
trabalhos (9,3%) enfocaram a avaliacao
vestibular e trés (1,7%) falaram de
reabilitacdo. Foram apresentados 276
trabalhos em formato de poster, sendo
que 15 (54%) contemplaram o tema.

Apesar de ser uma drea com gran-
des possibilidades de atuacdo para o
fonoaudidlogo, afinal a demanda da
comunidade é crescente, verificamos
que a classe fonoaudioldgica ndo esta
investindo os esforcos necessarios
para incrementar sua atuagao em
reabilitacao vestibular.

E emergente que as entidades
académicas, cientificas e autarquicas
estimulem o desenvolvimento da ci-
éncia fonoaudioldégica neste campo
de atuacao, e incentivem o profissio-
nal a buscar atualizacdo e aprimora-
mento necessarios as boas praticas
fonoaudioldgicas.

[11 GANANCA, M.M.; CAOVILLA, H.H. Como lidar com as tonturas e sintomas associados. In GANANCA, M.M.; MUNHOZ, M.S.L; CAO-
VILLA, H.H.; SILVA, M.L.G. Estratégias Terapéuticas em Otoneurologia. Série Otoneuroldgica. Sdo Paulo: Atheneu, 2001.
[2] REZENDE, C.R.; TAGUCHI, C.K.; ALMEIDA, J.G.; FUGITA, R.R. Reabilitacdo vestibular em pacientes idosos portadores de vertigem

posicional paroxistica benigna. Revista Brasileira de Otorrinilaringologia, 69 (34): 34-38, 2003.

[31 GANANCA, M.M. Conceitos na Terapia da Vertigem. Revista Brasileira de Medicina, 57 (1):12-6, 2000.

[4]1 BRASIL. Lej 6965 de 9 de dezembro de 1981. Reconhece a profissdo de fonoaudidlogo e dé outras providéncias. Brasilia: Gabinete

Presidencial, 1981.

[5] CONSELHO FEDERAL DE FONOAUDIOLOGIA. Manual do exercicio profissional do fonoaudidlogo. Brasilia, CFFa, 2007.
[6] CREFONO 3. Disponivel em www.crefono3.org.br (Ling: seu fonoaudiélogo esta aqui). Consultado em 15 de abril de 2011.
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CREFONO 4 vai cobrar

implantacao do Teste da Orelhinha em seus estados

Apesar de a lei ter sido aprovada hd quase um

ano, a realidade é um pouco distante do ideal.

Mauricio Junior,
Assessor de comunicacao

No préximo dia 12 de agosto, a Lei
que torna obrigatdria e gratuita a rea-
lizacdo do exame de Emissdes Otoa-
CUsticas Evocadas, popularmente co-
nhecido como o Teste da Orelhinha,
em todas as maternidades e hospitais
publicos e particulares do Brasil com-
pletard um ano.

A realizacdo da Triagem Auditiva
Neonatal (TAN) é rapida e indolor.
Detecta precocemente problemas
auditivos através de estimulo acus-
tico que é eliciado na orelha do
bebé por uma sonda com microfo-
ne que capta respostas da céclea.
Pode ser realizada com o bebé dor-
mindo. O exame dura cerca de dez
minutos e deve ser feito logo apdés
0 nascimento.

A Lei 12.303/10, sancionada pelo
ex-presidente Luiz Inacio Lula da Sil-
va, surgiu do Projeto de Lei 3842/97,
de autoria do senador Indcio Arruda
(PC do B/ CE). Para saber como anda
sua aplicacdo nos cinco estados que
compdem a 42 Regido, a reportagem
da Revista Comunicar ouviu alguns
fonoaudiologos especializados na
area em Alagoas, Bahia, Paraiba, Per-
nambuco e Sergipe.

Passados quase dez meses da
aprovacao da lei, o que identificamos
nos estados é uma realidade um pou-
co distante do ideal. A grande maioria
dos hospitais publicos, dos cinco es-
tados da 42 Regiao, disponibiliza pelo
SUS o Teste da Orelhinha. Porém, estes
hospitais ja realizavam a TAN ha mais

de um ano, ou seja, antes da aprova-
¢ao da lei, em agosto de 2010.

Em Pernambuco, por meio de uma
Nota Oficial, a Secretaria de Saude do
Estado (SES/PE) informou que o Teste
da Orelhinha é realizado em quatro
estabelecimentos — Hospital Agame-
non Magalhdes (HAM), Instituto Ma-
terno Infantil de Pernambuco (IMIP),
Hospital das Clinicas (HC) e o Centro
Integrado de Saude Amauri de Medei-
ros (CISAM), todos no Recife. Além dos
centros de sauide auditiva de Caruaru,
no Agreste, e Petrolina, no Sertdo.

Responsavel pela realizacdo do exa-
me no Hospital das Clinicas (HC), refe-
réncia regional na area, a fonoaudidlo-
ga Silvana Griz explica que esses quatro
hospitais ndo conseguem suprir a de-
manda.“O HC sé consegue realizar 50%
dos recém-nascidos na unidade. Faltam
profissionais. No nosso caso, contamos
com o apoio do Departamento de Fo-
noaudiologia da Universidade Federal
de Pernambuco (UFPE). Sempre temos

AUDIOMETRO DIGITAL DE 2 CANAIS
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alunos nos auxiliando na realizacdo dos
testes’, afirma a profissional.

Ainda segundo Griz, outro im-
portante fator que contribui para o
aumento da demanda nesse tipo de
teste no HC é a grande quantidade
de criangas oriundas do interior do
estado. “Recebemos muita gente do
Agreste, Zona da Mata e Sertdo. In-
felizmente ndo temos como atender
todos’, lamenta a fonoaudiologa.

A Secretaria Estadual de Saude de
Pernambuco preferiu ndo determinar
uma data para a implantacao do Teste
da Orelhinha em todas as maternida-
des publicas de Pernambuco. Infor-
mou apenas que esta finalizando um
projeto para expandir o servico nas
unidades préprias e apoiar as prefeitu-
ras na implantagdo do teste nas redes
béasicas de saude. Ao todo, Pernam-
buco possui 212 maternidades. Desse
total, 15 sdo de gestdo estadual.

Sé falta funcionar — Na Bahia, o ce-
nario é um pouco diferente. H& dois
anos, o Governo do Estado comprou
cinco equipamentos para realizacdo
dos exames de Emissdes Otoacusticas
Evocadas e j& contratou fonoaudidlo-
gos para o Servico.

O maior problema enfrentado atu-
almente é com a manutencgao desses
aparelhos. Por estarem parados duran-
te esses dois Ultimos anos, todos eles
apresentaram defeitos. A Secretaria de
Saude do Estado (SESAB) ja providen-
ciou o conserto deles .

De acordo com a fonoaudidloga
Renata Mathias de Abreu, da area téc-
nica de Saude da Pessoa com Deficién-
cia/Diretoria de Gestdo de Cuidado, a
previsdo é que ainda este ano 0s cinco
aparelhos voltem a funcionar."Estamos
trabalhando para que, o mais breve

possivel, os profissionais contratados
iniciem os servigos', explicou a fonoau-
didloga da Bahia.

Enquanto isso, a SESAB estd de-
senvolvendo um projeto para compra
de mais equipamentos, visando suprir
toda a demanda da rede prépria do
estado. Atualmente seis centros de
Atencéo a Saude Auditiva no estado re-
alizam o Teste da Orelhinha — em Salva-
dor, Feira de Santana, Lauro de Freitas,
ltabuna, Vitéria da Conquista e Barrei-
ras. Além do Hospital Irma Dulce, o Am-
bulatério Magalhaes Neto, do Hospital
das Clinicas, ligado a Universidade Fe-
deral da Bahia, e o Instituto Bahiano de
Reabilitacao (IBR), todos em Salvador.

Devagar - Em Sergipe, trés hospitais
publicos realizam a triagem auditiva
nos recém-nascidos. O Hospital Uni-
versitario (HU), o Hospital Sado José
e a Maternidade Santa Helena. Para
o fonoaudidlogo Carlos Taguchi, co-
ordenador do Nucleo de Audiologia
Clinica e do Estagio do Nucleo de Fo-
noaudiologia da Universidade Federal
de Sergipe (UFS), aimplantagao da Lei
naquele estado ainda estd iniciando.
“Nao temos muitos locais. O go-
verno precisa expandir a realizacao do
exame para que toda populacdo tenha
direito a realizacao do teste apds o nas-
cimento’, alertou. Em nota, a Secretaria
de Saude de Sergipe informou-nos
que o estado possui 25 maternidades.
Na Paraiba e em Alagoas a popu-
lacdo ndo tem muita opcdo para a
realizacdo do Teste da Orelhinha. No
estado paraibano, a populacdo tem
disponivel o Hospital Edson Ramalho,
do Estado, mas sob administracao da
Policia Militar, o Hospital Candida Var-
gas, municipal, e a Maternidade Frei
Damigo, estadual. Em Campina Gran-

de, segundo municipio mais popu-
loso da Paraiba, o Teste da Orelhinha
¢ disponibilizado na Maternidade de
Campina Grande. Em Alagoas, o Hos-
pital Escola Portugal Ramalho, ligado
a Universidade Estadual de Ciéncias
da Saude de Alagoas (Uncisal), realiza
pelo SUS o Teste da Orelhinha.

Cobranca - Diante dessa realidade, o
CREFONO 4 vai reivindicar das autori-
dades competentes uma posicao e um
prazo para a implantacdo da Lei que
torna obrigatdria a realizagdo do exame
de Emissdes Otoacusticas Evocadas em
todas as maternidades do pafs. “Vamos
entrar em contato com os Conselhos
Estaduais e Municipais de Saude e co-
brar uma posicdo dos gestores’, anun-
ciou a fonoaudiéloga Ana Cristina Mon-
tenegro, presidente do CREFONO 4.

Particulares - Enquanto os hospi-
tais publicos penam para realizar o
Teste da Orelhinha, nos servicos par-
ticulares a realidade é bem diferen-
te. Em todos os estados pesquisa-
dos, toda rede privada realiza a TAN.
Os custos da triagem podem variar
de acordo com a Instituicdo, sendo
abrangidos também por diversos
planos de saude.

“Estamos trabalhando
para que, o mais
breve possivel,

os profissionais
contratados iniciem

os servicos.”

Fonoaudidloga SESAB,
Renata de Abreu
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Atendimento multidisciplinar par

Aumenta a cada dia a ins

Fonoaudidloga Ursula Gusmdo - Atendimento multidisciplinar nos CAPS infantil e
adolescente contempla, além do fonoaudidlogo, psiquiatra, psicélogo, assistente social,
enfermeiro e terapeuta ocupacional

Mauricio Junior,
Assessor de comunicacao

Um ano depois da criacdo do Siste-
ma Unico de Saude (SUS), mais preci-
samente em 1989, o deputado mineiro
Paulo Delgado deu um importante pas-
50 para a Reforma Psiquidtrica no Brasil.
Na Camara dos Deputados, ele propds
a regulamentacédo dos direitos das
pessoas com algum tipo de transtorno
mental e o fim dos hospicios no Brasil. De-
pois de tramitar por quase 12 anos, a Lei
Paulo Delgado, como ficou conhecida, foi
aprovada no pais, em fevereiro de 2002.

A partir daquela data, a saude
mental no Brasil ganhou uma nova
dimensdo. A intencdo agora era hu-
manizar o tratamento e aumentar o0s
servigos comunitarios, aproximando
cada vez mais o individuo com distur-
bio mental das relacdes sociais do dia
a dia. Especialistas sdo unanimes em
afirmar que o internamento em ma-
nicdmios sé aumentava a alienacao.
Em grande parte dos casos, muitos
morriam devido a violéncia, abando-

|possad oninbay

ercao de fonoaudiblogos nos

no, descaso, desnutricdo e doencas
infectocontagiosas.

Atrelado ao surgimento da Lei
vieram os Centros de Atencdo Psi-
cossocial (CAPs). Sua finalidade é sim-
ples: estabelecer um novo modelo de
atendimento a populacdo de sua érea
de abrangéncia e promover a reinser-
cao social desses portadores de pro-
blemas mentais, por meio do lazer,
trabalho e fortalecimento do convivio
familiar e social. Em outras palavras,
procura desmistificar a ideia de que
esse usuario é doido, louco ou ofere-
ce alguma ameaca para a sociedade.

A presenca do fonoaudidlogo,
somada com as dos demais profissio-
nais — psiquiatra, psicologo, assistente
social, enfermeiro e terapeuta ocupa-
cional — oferece para as pessoas com
transtornos mentais um atendimento
mais amplo, multidisciplinar. “Identifi-
camos e realizamos oficinas terapéu-
ticas sobre diversos assuntos relacio-
nados a Fonoaudiologia, como de
linguagem, aprendizagem, expressao
e oralizagdo”, afirma a fonoaudidloga
Jullianne Barbosa da Silva, que ha cin-
co anos atua no CAPs infantil de Cam-
pina Grande, na Paraiba. “Nosso papel
foge um pouco do trabalho ambula-
torial ou da terapia fonoaudioldgica
propriamente dita. E mais amplo e
voltado para uma atuagdo psicosso-
cial”, comenta a fonoaudidloga Ursula
Gusmao, que ha um ano trabalha no
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CAPs infantil Cléia Lacet, no bairro de
Afogados, em Recife, Pernambuco.

Nas oficinas terapéuticas, a crian-
ca e 0 adolescente em questdo ma-
nifestam novos comportamentos
e capacidades, estimulando o seu
crescimento emocional, em termos
de autoimagem, socializacéo, lingua-
gem verbal e ndo verbal e controle da
impulsividade e agressividade. “Além
disso, estendemos nosso trabalho
para os familiares e a comunidade
escolar daquele individuo que apre-
senta um transtorno mental”, com-
plementa Ursula Gusmao.

As profissionais entrevistadas des-
tacaram, ainda, o prazer de realizar
um trabalho diferenciado nos Cen-
tros de Atencdo Psicossocial. “E uma
area riquissima, que nos possibilita
uma visdo mais ampla de satde. Nado
estamos preocupadas apenas em tra-
tar aquele problema. Pensamos no
bem-estar do individuo de um modo
sistematicamente

geral. Buscamos
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identificar quais aspectos sociais es-
tdo influenciando esses jovens’, diz
a fonoaudidloga Ursula Gusmao. “E
gratificante para todo e qualquer
profissional de saude acompanhar
um adolescente sair da condicédo de
risco psiquico e, mais ainda, observar
a evolucdo positiva da aceitacdo dos
familiares em relagcdo ao problema”,
comentou Jullianne Barbosa da Silva,
que concluiu uma especializacdo em
salde mental. “Hoje todos os profis-
sionais do CAPs em Campina Grande
sao capacitados”, concluiu.

Sobre o CAPs - De acordo com a
Portaria n° 336/GM, de 19 de feve-
reiro de 2002, os CAPs dividem-se
em cinco tipos: CAPS | - para munici-
pios com populacdes entre 20.000 e
70.000 habitantes; CAPS Il - para po-
pulacdes entre 70.000 e 200.000 ha-
bitantes; CAPS Il - acima de 200.000
habitantes; CAPSI -
adolescentes (até 17 anos de idade)

atende criancas e

= [IOIUORE

Reunindo o melhor corpo docente da area (professores mestres e doutores), ja formou cerca de 150 turmas na area de satide em 15 anos de existéncia.

CAPSad - atende usuérios de élcool e
outras drogas, cujo uso é secundario
ao transtorno mental clinico.
Segundo informacdes divulgadas
pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), o Brasil possui atual-
mente 1.621 CAPs. Desse total, 251 estdo
localizados em Séo Paulo, estado bra-
sileiro com o maior nimero de cen-
tros. O Nordeste é responsavel por
597 Centros de Atengdo Psicossocial.
Entre os estados nordestinos, a Bahia
é 0 que concentra o maior nimero de

CAPs, 170. Confira os nimeros:

597
369
170
63
59
46
31
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Fonoaudiologia
Educacional em Palmas

Deivid Souza,
Reporter

A Fonoaudiologia, no contexto
educacional, vai além de realizar ava-
liacbes e diagnodstico institucional
de ensino-aprendizagem aos alunos
com alteracdes fonoaudioldgicas e
orientacées vocais aos professores.
Ela vem para desmistificar o fator
patolégico que porventura, o aluno
possa apresentar e colaborar para
definir o papel de cada um no pro-
cesso educacional.

Juntamente com outros pro-
fissionais, o fonoaudiélogo vem
construindo um novo olhar sobre
as possibilidades de atuacdo, bus-

cando desenvolver agdes nas quais
o individuo possa exercer sua cida-
dania através de uma inclusao so-
cial efetiva.

Na Rede Municipal de Educacao
de Palmas — TO, esta possibilidade
tem sido uma realidade. De 2005 em
diante, a atuacdo fonoaudiolégica
cresceu e atingiu as escolas munici-
pais numa visdo totalmente inversa
a do clinico, pois o enfoque nao é a
patologia e a terapia individual, mas
sim um trabalho que busque flexibili-
zagdes necessarias no processo edu-
cacional inclusivo.

Politica Nacional de Educacao Es-
pecial na perspectiva da Educacao
Inclusiva — Ao reconhecermos que as
dificuldades enfrentadas nos sistemas
de ensino evidenciam a necessidade
de confrontar as préaticas discriminato-
rias e criar alternativas para supera-las,
a Fonoaudiologia assume uma impor-
tante funcdo no debate sobre a socie-
dade contemporanea e também a res-
peito do papel da escola na superacdo
da exclusdo. A partir dos referenciais
para a construcao de sistemas edu-
cacionais inclusivos, a Fonoaudiologia
Educacional passa a ser repensada,
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A professora Inés Rodrigues (e) e as
fonoaudiélogas Ana Claudia Hein (c) e
Renata Collicchio (d) em uma reunido de
avaliagdo e planejamento.
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implicando uma mudanca estrutural
para que todos os alunos tenham suas
especificidades atendidas.

Nesta perspectiva, o Ministério da
Educacao/Secretaria de Educacao Es-
pecial apresenta a Politica Nacional de
Educacao Especial na Perspectiva da
Educacdo Inclusiva, que acompanha
0s avancos do conhecimento e das lu-
tas sociais, visando constituir politicas
publicas promotoras de uma educa-
¢ao de qualidade para todos os alunos,
garantindo o Atendimento Educacio-
nal Especializado — AEE aos sistemas
publicos e privados de ensino.

A Fonoaudiologia bem aplicada
melhora a comunicacdo dos alunos
e contribui para avangos no aprendi-
zado. "A Fonoaudiologia participa de
acoes diretamente ligadas a Politica
Nacional da Educacgao Especial vigen-
te no pals, desenvolvendo consultoria
e assessoria fonoaudioldgica”, explica
Ana Claudia Hein, fonoaudidloga da
Rede Municipal de Educacéo de Pal-
mas — TO. Atualmente sao assistidos
20 professores de Sala de Recursos
Multifuncionais, onde é ofertado o
Atendimento Educacional Especiali-
zado — AEE em 14 escolas municipais.

As orientagdes sdo passadas aos
professores que trabalham direta-
mente com alunos da rede publica
com um direcionamento especial,
com foco na inclusdo dos estudantes
com necessidades educacionais es-
peciais. Durante as reunides os profes-
sores recebem, das fonoaudiodlogas,
dicas de atividades para proporcionar
melhor atendimento aos educandos.
As acdes buscam o desenvolvimen-
to das habilidades de comunicacéo
por meio das atividades para os alu-

nos, consequentemente o trabalho
influencia positivamente na inclusao,
tanto com melhorias no aprendizado
quanto na socializacdo.

Séo atendidas criancas com diver-
sos tipos de Necessidades Educacio-
nais Especiais — NEE, e esse universo
exige bastante preparo por parte
dos professores. “Atendemos defici-
éncia intelectual, altas habilidades e
superdotacéo, transtornos globais,
deficiéncia auditiva e alunos com
deficiéncias multiplas”, relaciona Inés
David Rodrigues, professora formada
em Pedagogia que atende alunos do
primeiro ano a sétima série na Escola
Municipal Henrigue Talone Pinheiro.

O trabalho carece de muita dis-
posicdo para o aprendizado de novas
técnicas, sensibilidade para entender
e aplicar os conhecimentos de modo
a, realmente, contribuir com o desen-
volvimento dos alunos. “Os coordena-
dores do programa pedem um conhe-
cimento bésico, é preciso ter perfil’,
avalia Inés Rodrigues. Ela atende alunos
do primeiro ano ao sétimo ano dentro
do projeto na Sala de Recursos Multi-
funcionais. O atendimento tem ativida-
des complementares e acontecem em
contra turno ao das classes comuns.

O acompanhamento aos profes-
sores é realizado mediante encontros
mensais, objetivando o repasse, a es-
tes profissionais, de acdes educativas,
formativas e informativas com vistas
na disseminacdo do conhecimento
sobre a interface entre comunicacao,
educagao inclusiva e aprendizagem
aos alunos com NEE. “Além deste su-
porte, semanalmente sao realizadas
visitas as salas de Recursos Multifun-
cionais para acompanhar acdes que

A Fonoaudiologia
bem aplicada
melhora a
comunicacdo dos
alunos e contribui
para avancos

no aprendizado.

visam a promocao de educagao inclu-
siva no atendimento educacional aos
alunos com NEE, criando condicdes
favordveis para o desenvolvimento, a
autonomia e a aprendizagem, valori-
zando as especificidades de cada alu-
no”, relata Ana Claudia.

Os resultados dependem de um
trabalho em conjunto, cada parte de-
sempenhando seu papel. “Sdo desen-
volvidas intervencdes com o objetivo
de sensibilizar educandos, educadores
e familiares para a utilizacédo de estra-
tégias comunicativas que promovam
mudangcas de conceitos e paradigmas,
revertendo o modo de pensar e de fa-
zer na educacdo e na sociedade favo-
recendo a universalizacdo do acesso
ao ambiente escolar, o aprendizado e
ainclusao escolar e social”, conclui Re-
nata Collichio Federighi Costa, Fono-
audidloga e coordenadora do projeto.

A Fonoaudiologia
tem crescido e, cada vez mais, o papel

Educacional

do fonoaudidlogo na Rede Municipal
de Educacdo tem se destacado, es-
pecialmente no ambito educacional,
proporcionando conhecimentos aos
profissionais envolvidos no processo
de ensino-aprendizagem, vislum-
brando-se uma educacdo de qualida-

de a todos.
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Unama comemora dez anos

de formatura da primeira turma de Fonoaudiologia

Alunos e professores reinem-se e relembram os
bons momentos da época académica

Deivid Souza,
Reporter

Tao importante quanto o aprendiza-
do sao os relacionamentos construidos
durante a faculdade. Pensando nisso, as
professoras e fonoaudidlogas Socorro
Machado e Marcia Salomao organi-
zaram um encontro para comemorar
os dez anos de formatura da primeira
turma de Fonoaudiologia da Unama
(Universidade da Amazdnia — PA) e os
quatorze anos de existéncia do curso.
Realizado no dia 15 de abril, o evento
foi muito mais que uma simples reu-
niao. Para comemorar, aconteceram
shows de canto, danca e apresenta-
cdes de teatro, além de uma exposi-
¢do de arte; fotografias que homena-
geavam os alunos do curso.

A coordenacdo sentiu desejo de
comemorar a data e delegou as duas
professoras o planejamento e a orga-
nizacdo. Elas decidiram fazer uma reu-
niao tematica. Para tornar o evento
ainda mais interessante e agradavel,
as organizadoras fizeram uma noi-

te inspiradora, intitulada
“Noite Café e Arte” que
foi explorada por meio da
dramaturgia. Apds varios
ensaios, apresentaram-se
como atores 0s alunos,
profissionais fonoaudiolo-
gos e docentes da prépria
Unama. O tema “Era uma
explorou historias
conhecidas, como Cha-
peuzinho Vermelho, A
Bela Adormecida e Branca

vez.

de Neve. Evidenciou-se, nesta noite
especial, a importancia do fonoau-
didlogo em suas diferentes areas de
atuacao junto a sociedade. "As pecas
simularam situacbes em que o fono-
audidlogo atua”, sinaliza Neyla Arroyo
Lara Mourao, coordenadora do curso
de Fonoaudiologia da Unama.

Para localizar os alunos, a coorde-
nacao lancou mao dos meios eletroni-
cos. A divulgacdo aconteceu utilizan-
do diversas ferramentas da internet,
especialmente as redes sociais. Nem
todos os alunos foram localizados, mas
a grande parte que compareceu, de
diversas turmas, integrou-se trocando
experiéncias. A coordenacéo revelou

que tem intencdo de realizar outros
eventos, dada a boa recepcao por par-
te dos participantes.

Também foram prestados servi-
¢os a comunidade na forma de infor-
macgoes sobre a voz, ja que o Dia da
Voz aproximava-se; 16 de abril. Fo-
ram abordados tépicos sobre habi-
tos nocivos a salde da voz e também
salutares a ela. Apesar do momento
festivo, 0 aspecto social foi lembrado:
todos os ingressos foram trocados
por alimentos ndo pereciveis ou por
fraldas descartaveis, doadas para ins-
tituicdes de caridade da regido que
d&o assisténcia aos portadores de
cancer e do virus HIV.

Catorze anos atrds a Fonoau-
diologia era assunto novo, para
muitos ainda desconhecido, mas
ganhou espaco ao longo do tem-
po. “Foi bem grande [o crescimento
da Fonoaudiologia], as pessoas mal
conheciam a Fonoaudiologia, hoje
tem muitas pessoas e profissionais
que conhecem o trabalho”, analisa
Neyla Mourdo. O curso de Fonoau-
diologia da Unama foi o primeiro da
Regido Norte e ja formou mais de
dez turmas no perfodo.

Em Goidnia

* [X Jornada Goiana de Fonoaudiologia

* De 7 a 10 de setembro de 201 |

* Informacoes:
www.jornadagofono.com.br

Em Belém

* |l Congresso Brasileiro de
Fonoaudiologia Hospitalar

* 2| a 24 de setembro de 201 |

* Informacoes:
www.centrodeposgraduacao.com.br/
congresso
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Dia da Voz:

Acoes na 59 Regiao

Deivid Souza,
Reporter

Arquivo pessoal
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Foram muitas atividades pela cida-
de. Na UnB (Universidade de Brasilia) o
assunto esteve presente em uma ofici-
na, conduzida pelos profissionais Rodri-
go Dornelas e Maria Lucia Torres, ambos
fonoaudiélogos. Palestras e distribuicao
de panfletos educativos aconteceram
em diversos locais da cidade. Na Espla-
nada dos Ministérios dia 21, aniversario
de Brasilia, artistas apresentaram perfor-
mances com enfoque em Saude Vocal.
Nos dias 14 e 15 uma mesa redonda
com o tema; Voz Profissional x Profis-
sional da Voz, reuniu fonoaudidlogos
especialistas em voz e otorrinolaringolo-
gista para falar da voz em teatro, canto,
telemarketing, sala de aula e na oratéria.

GOIAS

VWVesley Cruz - PUC Goids

O dia mundial da voz em Goiania foi
marcado por muitas atividades, numa
delas na PUC-GO (Pontificia Universida-
de Catdlica de Goias) alunos do curso de

Fonoaudiologia apresentaram o “Show
de talentos - Fonoaudiologia no Can-
0", 0 evento contou com a participagao
dos académicos; Ligia Pinheiro, Josué de
Souza, Maria Rosa Miranda, Selma Que-
rino, Evelyn Carvalho, Sheila Medeiros,
Vitéria Mdnica e Railan Braga. A Fono-
audidloga Fernanda Roriz, da TV Anhan-
guera, afiliada da rede Globo, apresentou
palestra sobre o trabalho que desenvol-
ve com os reporteres de TV.

RONDONIA

Faculdade Sdo Lucas

Propiciar o entendimento da voz
como expressividade, veiculo de re-
lacionamento, afeto e de trabalho,
foram alguns dos objetivos das acdes
promovidas pela Faculdade Séo Lu-
cas, Porto Velho. Uma das estratégias

foi orientar a comunidade sobre uso
adequado da voz, segundo a organi-
zagao estima-se que cinco mil pesso-
as tenham sido atingidas pelas acoes.
A 122 Campanha Nacional da Voz,
promovida pela faculdade, focou na
aplicacdo da Fonoaudiologia para os
profissionais da voz. Valorizando ainda
mais o evento, a cantora Dara Alencar
fez apresentacdo musical e o grupo
Ossos do Orificio aproveitou a voz
como tema de seu stand-up comedy.

TOCANTINS

Arquivo pessoal

No Tocantins um conjunto de

acdes marcou o Dia Mundial da Voz,
palestras sobre Saude Vocal em Mira-
cema e entrevista na radio local da ci-
dade de Gurupi. Na Capital do Estado;
Palmas a Fonoaudiéloga Ana Cldudia
de Arauljo Hein Rodrigues fez apre-
sentacdo aos professores do Sistema
Municipal de Ensino sobre salde vo-
cal. Em Porto Nacional o destaque foi
a participagao da Fonoaudiéloga Lore-
na Lima na Agao Global, no evento pa-
lestras e entrega de panfletos a popu-
lacdo complementaram as atividades.

PARA

Divulgacdo

O teatro serviu como veiculo de

comunicacao, na Unama (Univer-
sidade da Amazdnia) aconteceu a
“Noite, Café e Arte” alunos, profissio-
nais formados e docentes do curso
de Fonoaudiologia encenaram pecas
como Branca de Neve, Chapeuzinho
Vermelho e a Bela Adormecida. Nas

apresentacoes a voz foi assunto, e, em

todas poltronas do teatro havia um kit
composto de copo de dgua e maca.
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Cerca de 100 mil pessoas participaram da campanha

Isadora Dantas,
Assessora de comunicac¢ao

“Seja amigo da sua voz’, este foi
0 tema que correu por todo o pais
no més de abril. Espfrito Santo, Mato
Grosso, Mato Grosso do Sul e Minas
Gerais, realizaram em conjunto, atra-
vés do Conselho Regional de Fonoau-
diologia 62 Regido — CREFONO 6 e da
Sociedade Brasileira de Fonoaudiolo-
gia - SBFa, acdes que além de leva-

rem a populacdo e aos profissionais

Profissional orienta criancas
sobre os cuidados com a voz

da voz a importancia de estar atento
a sua saude vocal, promoveram uma
integracdo positiva entre instituicoes
de ensino e fonoaudidlogos.

A Campanha da Voz 2011, na 62
regido, foi composta por nucleos de
trabalhos formados por faculdades
de Fonoaudiologia, empresas e fono-
audiologos que realizaram agdes com
os objetivos da campanha, tais como:

divulgar e conscientizar a populagdo
em geral quanto aos cuidados e pre-
vencgdes para o uso adequado da voz,
sensibilizar a populagdo sobre o tra-
balho foncaudiolégico em voz, pro-
mover a Fonoaudiologia, as relagcées
entre suas entidades representativas
e profissdes afins, e integrar os 4 Es-
tados da 62 regido para a promocao
da Semana da Voz. A campanha des-

-

Arquivo UCDB
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te ano totalizou 33
nucleos e 103 acgdes,
com um publico to-
tal de expectadores
superando a casa das
100.000 pessoas.

Dentre as 103
acdes destacam-se 0
“Café com Ciéncia’,
ocorrido em Belo Ho-
rizonte, Minas Gerais
e o 'l Encontro Ma-
togrossense de Dis-
fonia  Ocupacional”,
em Vérzea Grande
no Mato Grosso, eventos destinados
a académicos, fonoaudidlogos e pro-
fissionais afins. Além de proporcionar
uma reciclagem a estes profissionais,
os dois eventos promoveram uma in-
tegracéo entre fonoaudidlogos, otor-
rinolaringologistas e fisioterapeutas,
todos empenhados em expor suas ex-
periéncias clinicas relacionadas a voz,
trazendo inovagdes sobre o tema.

O evento mineiro contou com a
apresentacao de um caso clinico de
grande repercussdo entre o publico
presente. Intitulada “Multidisciplina-
ridade em voz na disfonia psicogé-
nica”, a fonoaudiodloga Leticia Caldas
Teixeira, CRFa 272/MG, em parceria
com a psicanalista Marina Caldas Tei-
xeira apresentaram suas atuagdes em
alguns casos e chamaram a atencéo
sobre como a Fonoaudiologia pode
atuar na descoberta das causas que le-
vam o individuo a disfonia. Vale ressal-
tar um dos pontos apresentados pela
fonoaudidloga em relacéo a terapia
vocal, “a voz consiste em trés dimen-

Orientagdo a populagdo no Domingo da Voz, evento ocorrido em Minas Gerais,
em comemorac¢éo a Semana Nacional da Voz

sdes, psicoldgica, bioldgica e social, a
partir desta observacao o fonoaudio-
logo deve estar atento a caracteristi-
cas de cada uma das dimensoes. Du-
rante a avaliacdo vocal, ndo deve-se
levar em consideragao somente alte-
racdes de aspectos bioldgicos como
mais comumente. A alteracao vocal,
seja ela de origem bioldgica, social ou
psicolégica, pode impactar negativa-
mente a saude, a vida, as relagdes so-
ciais e principalmente a qualidade de
vida do individuo”, alerta Leticia.
Milhares de pessoas tiveram aces-
so a orientacbes e esclarecimentos
em relagdo ao uso adequado da voz
nas diversas oficinas e apresentacdes
culturais que aconteceram nas 23 ci-
dades, participantes da campanha.
Para chamar a atencdo das criancas,
que utilizam muitas vezes a voz de for-
ma inadequada, teatros de fantoches
e apresentacdes de histdrias infantis,
foram as formas encontradas pelos
participantes do evento, para inte-
ragir com os pequenos, atraindo sua

Arquivo CREFONO 6

e Mg

atencdo em escolas,
pracas e parques onde
as acbes ocorreram.
Para a fonoauditloga
Leticia Caldas, que é
Articuladora do De-
partamento de Voz da
SBFa, “promover a sau-
de da voz é um dever
do fonoaudidlogo, e a
classe deve se empe-
nhar nesta divulgacéo,
seja em conjunto com
cursos de Fonoaudio-
logia, com a Sociedade
Brasileira de Fonoaudiologia ou com
os Conselhos Regionais e o Federal,
ou mesmo individual, apoiando essa
iniciativa que é 100% a favor da popu-
lacdo”, enfatiza.

Visando a promocéo da saude vo-
cal e seu alcance a maior parcela pos-
sivel da populacao, Agentes Comuni-
tarios de Saude foram orientados na
cidade de Alfenas, interior do Estado
de Minas Gerais, com o intuito de se
transformarem em propagadores de
conhecimento a centenas de familias
que sdo atendidas diariamente por
estes profissionais.

Com o0 sucesso da campanha, a
presidente da Comissdo de Divulga-
cao do CREFONO 6, Cristiane Mendes
Corréa, CRFa 6083, acredita que 0s
objetivos de conscientizacdo da po-
pulacdo sobre os cuidados com a voz
e promogcéo do trabalho fonoaudio-
l6gico foram atingidos, ocasionando
integracdo do fonoaudidlogo com
demais profissionais de areas afins
nos 4 Estados.
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A atuacao

do Fonoaudiélogo Educacional
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Papel do fonoaudidlogo educacional vai além do diagnéstico de problemas

Isadora Dantas,
Assessora de comunicac¢ao

Apds o recente reconhecimento
do Conselho Federal de Fonoaudiolo-
gia - CFFa ao Fonoaudidlogo Educa-
cional, muitas duvidas surgem sobre
qual o papel do profissional no atendi-
mento. De acordo com a resolucéo nu-
mero 387 do CFFa de 18 de setembro
de 2010, o profissional deve atuar no
ambito educacional desenvolvendo
acoes que possibilitem a aprendiza-
gem e o diagndstico de possiveis al-
teragdes na aprendizagem, devendo
encaminhar o aluno a terapia extracur-
ricular. Eimportante frisar que o atendi-
mento do fonoaudidlogo educacional
nao deve ser aplicado para fins clinicos.
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Para Jane Patricia
Haddad,
especialista em psi-

pedagoga,

copedagogia, deve

ardl Jﬂ

haver por parte da es-
cola a busca do fono-
audiélogo para ser in-
serido nas atividades
pedagdgicas, pois ele
¢é fundamental para o
diagnéstico de pro-
blemas de aprendiza-
gem, principalmente
na alfabetizacdo, que
muitas vezes nao sao
descobertos pela equipe. “Tao impor-
tante quanto o fonoaudiélogo fazer o
diagnoéstico do problema, é que ele
acompanhe o caso do aluno, por isso
é essencial que equipe pedagdgica
e fonoaudidlogo estejam juntos no
planejamento educacional”, comple-
menta Jane Haddad.

Graziela Zanoni de Andrade, CRFa
1287/MG, presidente do CREFONO 6
e atuante na area, defende a atuacéo
fonoaudiolégica na educacdo pauta-
da na busca pela melhoria da aprendi-
zagem, mas também no ensinamento
praticado pelo pedagogo, “o assunto
é muito discutido do ponto de vista
da aprendizagem, mas em muitos
casos ha problemas de ensinamento
que devem ser observados pelo fono-

audidlogo presente na escola”, ressal-
ta Graziela Zanoni.

Outra questdo que gera duvidas é
quanto ao trabalho do profissional no
Atendimento Educacional Especiali-
zado, que deve seguir o mesmo cara-
ter pedagdgico do Atendimento Edu-
cacional, Graziela Zanoni esclarece “é
importante ressaltar que o trabalho
do fonoaudidlogo educacional neste
atendimento também terd exclusiva-
mente papel pedagdgico, devendo
ser trabalhado em conjunto com o fo-
noaudidlogo clinico do aluno, obser-
vando suas limitacdes e necessidades
para uma maior inclusao social.”

Ambas profissionais citadas nesta
matéria concordam que a insercao
do fonoaudidlogo e seu papel na
Fonoaudiologia Educacional devem
ser trabalhados em conjunto com a
equipe pedagdgica, porem nas esco-
las, principalmente da rede particular,
a insercédo do fonoaudidlogo ainda
caminha muito vagarosamente. A pe-
dagoga Jane Haddad salienta, “o prin-
cipal problema enfrentado hoje em
relacdo a insercéo do fonoaudiélogo
nas escolas é que na maioria das ve-
zes quando o profissional é chamado,
ja se tem um problema instalado, ou
seja, ele é chamado para solucionar o
problema e ndo para se fazer um diag-
noéstico e melhorar a aprendizagem”.
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“Iniciei minha trajetéria em Fo-
noaudiologia Educacional em 1998,
executando um Projeto Preventivo
em escola da rede particular em Belo
Horizonte, Minas Gerais. Estratégias
preventivas como orientacdo daos pais,
professores e equipe, oficinas e plane-
Jjamento escolar em Educagdo Infantil
tornaram-se parte do meu cotidiano
como assessora de equipe da Educa-
¢ao Infantil por 12 anos.

Com especializacées na drea de
educacao tive acesso aos conteldos
especificos, complementares a Gra-
duagdo, além de perceber o grande
mercado a conquistar na formagdo
de professores.

Hoje, consultoria, assessoria e capa-
citagao de educadores séo realidades em

minha prdtica, com projetos envolvendo
o levantamento do perfil da comunidade
escolar e estratégias educacionais para
interven¢do preventiva em Educagao In-
fantil e Ensino Fundamental.

Ao ser habilitada no Concurso de Titu-
los da especializagdo em Fonoaudiologia
Educacional em 2011, associo um sen-
timento de satisfacdo pessoal e profis-
sional ndo s6 pela Fonoaudiologia, mas
pelo reconhecimento do importante pa-
pel que desempenhamos na construgéo
de um processo de formacdo do cidaddo
brasileiro, em busca de uma educacdo de
qualidade, pilar estruturante para o de-
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senvolvimento sustentdvel do nosso pars.”

Adriana Vanisia Mendlovitz Albino
CRFa 1781/MG

“Realizo um trabalho de assessoria
e consultoria completa com outra
fonoaudiéloga em escolas da rede
privada em Belo Horizonte, Minas
Gerais. O trabalho tem foco exclusi-
vamente preventivo dando suporte
a professores e equipe técnica nos
assuntos fonoaudioldgicos, além de
contato direto com os pais em rela-
¢do as demandas das crianc¢as.

Também realizo oficinas de esti-
mulagdo preventiva séo realizadas
com as crian¢ds no contraturno em
algumas escolas, e em outras, séo
realizadas em hordrio fixo destinado
a Fonoaudiologia, em sala de aula.”
Thais Moura Abreu e Silva,

CRFa 3734/MG
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Fonoaudiologos
brograma Sorrindo

Carlos MacArthur,
Assessor de imprensa

O Conselho Regional de Fonoau-
diologia do Rio Grande do Sul e 0 SESC-
RS firmaram convénio que possibilitara
a participacao de Fonoaudiélogos no
“Sorrindo para o Futuro’, iniciativa que
em 2011 atinge sua nona edi¢do. O
Sorrindo para o Futuro que iniciou no
ano de 2003 visando promover a qua-
lidade de vida da populagéo gaucha,
no atendimento de escolares da edu-
cacdo infantil ao 5° ano do ensino fun-
damental, concluiu seu primeiro ano
atendendo 16.278 criancas dos 4 aos
10 anos. Coordenado pela odontéloga
Larissa Simon Brouwers, da Geréncia de
Saude do SESC - RS, o projeto recebeu
o prémio Top de Marketing Responsa-
bilidade Social da ADVB em 2005 e o
prémio Top Cidadania da ABRH RS em
2008, ano em que passou a ser um dos
principais programas da instituicao.

Através da parceria com as prefei-
turas municipais, que este ano atingira
380 dos 496 municipios gauchos, o pro-
grama propicia a adogao de estilos de
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Encontro Estadual dos agentes do Programa Sorrindo para o Futuro

vida saudaveis, gerando autonomia e
ampliando a auto-estima das criangas.
Larissa explica que a proposta inicial de
desenvolver habilidades de controle
da placa pela higiene bucal, incentivar
o consumo de alimentos saudaveis,
fomentar a pratica de atividades fisicas

Participacdo e atendimentos do programa no RS de 2003 a 2010

e possibilitar o acesso aos tratamentos
odontoldgicos necessarios, ganharam
tal dimensdo que a cada ano novos
profissionais foram sendo incorpora-
dos ao programa. “Primeiro foram os
dentistas, depois passamos a contar
com a participagao de nutricionistas,

Ne criancas 16.278
Escolas 72
Municipios 34
Procedimentos preventivos 1.139.460

70.082. 99.993 150467 167.674 192.691 240.275 257697
708 1061 1473 1620 1972 2413 2833
93 116 144 161 231 284 363
10374142 11.787.893 20432567 23066454 26932872 30538656 37.450.918
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passam a integrar

ara o Futuro

SESC Divulgagédo

profissionais de educacao fisica e, ago-

ra € a vez dos fonoaudiologos’, observa.

Em 2008 a avaliacdo do estado
nutricional das criancas foi incorpo-
rado ao Programa e consolidada em
2009. Do total de criangas com esta-
do nutricional avaliado 41,6% apre-
sentaram excesso de peso (sobre-
peso ou obesidade), um aumento
substancial quando comparado com
a edicdo anterior que atingiu 37,3%.
Na avaliacdo de Larissa, os resultados
positivos apresentados pelo progra-

ma, ano-a-ano, demonstram o em-
penho dos profissionais envolvidos,
resultando em melhorias continuas.

Da mesma forma, a necessidade de
participacdo da Fonoaudiologia surgiu
no ano passado, durante a realizacéo
da gincana estadual promovida entre
as escolas, como forma de motivar as
criancas e sensibilizar a comunidade
para a promocao da saude, ocasido na
qual todos os alunos participam e, ndo
apenas aqueles abrangidos pelo “Sor-
rindo para o Futuro” Uma das tarefas
era fazer uma pesquisa sobre como
estava a respiracdo dos participantes.
Apesar de ter sido conduzido por pro-
fessores, sem uma orientacdo mais
especializada, os resultados obtidos
ja indicam a necessidade da atuacdo
do fonoaudidlogo nas equipes de
saude: 5,8% respiram pela boca; 23%
possuem uma respiracdo mista (boca
e nariz) e, a grande maioria, 71,2% res-
piram apenas pelo nariz.

A edicao 2011 do programa ja
ird contar com a participacdo dos
Fonoaudidlogos gauchos que esta-
rdo auxiliando na realizacdo do teste
de respiracado e identificado o con-
tingente da populacao escolar que
necessita atendimento de salde.
Segundo Larissa, 0 mais importante
do programa é que ele da condicdes
de cidadania, de ter um estilo de

vida saudavel e, a0 mesmo tempo é
instrumento de auto-estima para as
criancas. “Elas se sentem amadas, e
véem que alguém se preocupa com
elas”, revela com satisfacéo.

A edicdo 201 | ird contar
com a participacdo
dos Fonoaudiologos

gauchos que estardo
auxiliando na realizacdo

do teste de respiracao
e identificando o
contingente da
populacdo escolar que
necessita atendimento
de saude.

Para Larissa, a consolidagao do Sor-
rindo para o Futuro tem contribuido
substancialmente para a formacao de
héabitos sauddveis nas criancas aten-
didas e, a continuidade dessas acoes,
integrando profissionais de saude de
diversas areas e principalmente com
o envolvimento das comunidades e
familiares é fundamental para a ma-
nutencdo das melhorias conquistadas
e na obtencdo de novos avangos.
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Os projetos do Fo
Conselhos gau

Anderson Cruz - FatoPositivo

Secretdria-geral Marlene Danesi e o presidente do Férum dos Conselhos, Claudio Lamachia

Carlos MacArthur,
Assessor de imprensa

O Férum dos Conselhos das
Profissées Regulamentadas do Rio
Grande do Sul é uma instituicdo que
redne todos os Conselhos, a Ordem
dos Advogados do Brasil - RS, a AR
- Associacao Riograndense de Im-
prensa e a Ordem dos Musicos do
Brasil. Conforme explica o Presidente
da OAB gaucha, Cladudio Lamachia,

constituido para promover a inte-
gracgéo institucional dos Conselhos,
o didlogo, o debate, a promocéo
de acbes conjuntas de interesse
de todos, o Férum teve importante
atuacado desde os primeiros dias de
sua existéncia. Segundo Lamachia,
a iniciativa ganhou importancia em
virtude do fortalecimento das rela-

cdes entre seus integrantes, a defesa
de interesses individuais e coletivos
dos conselhos e representacdo de
fato, pois, no decorrer dos tempos,
mostrou-se necessario legitimar pela
elaboracdo de Estatutos proprios,
com o competente registro de per-
sonalidade juridica.

O Forum estd constituido por
uma diretoria composta por Presi-
dente (Claudio Lamachia), quatro
vice-presidentes (Flavio Koch, Zul-
mir Breda, Luis Alcides Capoani e
Ruy Pedro Baratz Ribeiro), um Se-
cretério-Geral (Air Fagundes) e dois
Secretérios-Gerais Adjuntos (Geral-
do Rodrigues da Fonseca e Marlene
Canarim Danesi). A estrutura conta
ainda com uma coordenadoria para
o projeto Participacdo e Controle
Social e trés Camaras (Defesa da So-
ciedade, Estrutura e Legislagéo e a
Camara de Ensino).

Lamachia destaca que os Con-
selhos Profissionais tém importan-
cia fundamental de cardter ético-
disciplinar na defesa dos interesses
da sociedade. Com o intuito de dar
maior visibilidade ao Férum e vi-
sando uma maior aproximacéao dos
Conselhos com a sociedade, um dos
projetos previstos para 2011 é o pro-
grama Profissional Amigo da Escola,



CREFONO 7

rum dos
chos para 2011

proposto pela Secretaria de Educa-
cdo do Estado e que contard com a
participacdo de todos os conselhos
através da apresentacdo de subpro-
jetos, dentro das atribuicdes espe-
cificas de cada entidade. O Crefono
7 foi um dos primeiros a se engajar
ao apresentar o projeto “Fonoau-
diologia e Educagdo lado a lado”
com o tema Promocao da Saude e
auto-cuidados dirigidos a comuni-
dade escolar. A intencao segundo a
presidente Marlene Canarim Danesi
é instrumentalizar a comunidade es-
colar (professores, pais e estudantes)
para desenvolver acdes e atividades
vinculadas ao planejamento escolar
em relacdo a promocao da saude e
auto-cuidados, sempre com énfase
aos aspectos fonoaudioldgicos (ha-
bilidades de comunicacédo, lingua-
gem oral e escrita, voz, audicéo, res-
piracao, mastigacao, entre outras).
Nesta primeira etapa 0 programa
deve atingir 10 escolas no municipio
de Porto Alegre e outras 10 escolas
na grande Porto Alegre, cujos muni-
cipios serao definidos nos préoximos
dias, assim como, as Fonoaudiodlogas
que vao coordenar as agdes e serdo
responsaveis pela capacitacdo do
corpo docente e da comunidade do
entorno das escolas para o desen-

volvimento do projeto “Fonoaudio-
logia e Educacao lado a lado”ao lon-
go dos meses de agosto a dezembro
quando serd implementado. Para
isso estd sendo produzido material

Um dos projetos
previstos para
2011 é o programa
Profissional Amigo da
Escola, que contard

com a participacdo de
todos os conselhos.
O Crefono 7
apresentou o projeto
“Fonoaudiologia e
Educagdo lado a lado”.

com as agdes que serao aplicadas
pelos professores para o estimulo e
desenvolvimento da linguagem ral e
escrita nas diferentes faixas estarias
e ciclo de aprendizagem dos alunos.
"Além de orientar quanto aos cui-
dados com a voz que tanto profes-
sores quanto os alunos devem ter,
serdo distribuidas cartilhas e desen-
volvidas atividades educativas para

conscientizar os envolvidos também
guanto ao impacto do ruido na vida
das pessoas”, observa Danesi.

A presidente do Crefono 7 expli-
ca que o projeto busca uma abran-
géncia ainda maior ao assegurar
condicbes para que os professores
consigam, em sala de aula, de reco-
nhecer sinais e trabalhar preventi-
vamente com possiveis alteragcoes.
Além disso, favorece uma interfa-
ce entre os sistemas de educacéo
e saude, oferecendo informacdes
guanto aos fluxos de atendimento
no servico publico e os recursos da
comunidade

A questdo das anuidades é ou-
tra prioridade do Férum gaucho.
Com a recente conquista de sua
autonomia juridica ao aprovar o
estatuto da entidade, o Férum dos
Conselhos do Rio Grande do Sul, na
avaliacdo de Lamachia, assegurou
a legitimidade para representar os
Conselhos, em juizo ou fora dele e
passa a garantir inegaveis benefi-
cios ao Férum, mormente quando
a legislacdo vigente que organiza
este tipo de instituicdo e trata do
sistema de organizacao, fiscalizacao
e contribuicdes, estd em debate em
inumeros foros — especialmente no
Congresso Nacional.
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Comemoracoes

do Dia da

Adriana Saboya, assessora de comunicacao

oZ

O Dia da Voz, 16 de abiril, foi marcado e comemorado de varias maneiras em todo o Pafs. Fono-
audidlogos do Brasil inteiro se mobilizaram para mostrar a sociedade a importancia dos cuidados
com o aparelho vocal. Com o tema Sua voz é sua via de comunicacdo com o mundo, o CREFONO
8 organizou extensa programacédo de conscientizacao e sensibilizacdo da populagdo para os pro-

blemas com a voz.

CEARA

Em Fortaleza, o CREFONO 8 or-
ganizou uma mobilizacdo para cons-
cientizar a populacdo sobre a impor-
tancia de cuidar do aparelho vocal.

No sédbado, dia 16 de abril, uma
equipe de fonoaudiélogos, coordena-
da pela Presidente do Conselho Hyra-
na Frota Cavalcante, esteve na Praia
do Futuro, distribuindo material infor-
mativo com os frequentadores. Com
pontos de apoio nas barracas de praia,
centenas de pessoas foram abordadas

e orientadas sobre os cuidados com a
voz. No domingo, 17 de abril, a agdo
de conscientizagcdo aconteceu no Par-
que do Cocé, que redne milhares de
pessoas durante todo o dia.

A Universidade de Fortaleza (Uni-

for) realizou eventos para marcar a
data. As agoes foram divulgadas em
todos os centros da Universidade
e foi realizada a analise acustica da
voz em professores e alunos. Tam-
bém aconteceram palestras sobre
voz e atendimento para tirar duvidas
sobre os cuidados com a voz. Ja os
alunos da Fateci realizaram triagens e
orientacdo vocal de profissionais da
voz e comunidade em geral, em es-
colas de ensino médio, no SESC e na
propria Faculdade.

Em Sobral, a Secretaria da Saude e
Acéo Social, através da Saude Auditi-
va, Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador (CEREST) e a Residéncia
Multiprofissional da Escola de For-

macao e Saude da Familia Visconde
Sabdia realizaram durante toda a se-
mana diversas atividades acerca da
importancia da voz e quais os cuida-
dos para se manter uma voz saudavel.
No sabado, dia 16, durante o encer-
ramento da campanha no Beco do
Cotovelo foi realizada panfletagem e
triagem vocal com encaminhamento
para laringoscopia.

Este ano, o municipio de Maraca-
nau também comemorou o Dia Na-
cional da Voz de uma forma irreveren-
te. Durante a semana, as equipes de
NASF realizaram acdes de acolhimen-
tos, palestras, oficinas e triagens. Em
Juazeiro do Norte O CEREST - Centro
Regional de Referéncia em Saude do
Trabalhador — desenvolveu a Campa-
nha do CREFONO 8, do dia 16 de Abril,
Dia Mundial da Voz. No dia 7 ocorreu
palestra com o tema Saude do Traba-
Ihador e Voz para educadores do pro-
jeto PETECA.



MARANHAO

A Campanha daVoz de 2011 em Séo
Luiz-MA teve inicio em 09 de abril e se
estendeu até o dia 20, abordando Voz

Profissional através de Parceria com o
Cerest Regional Séo Luis e Cerest Es-
tadual. Foram envolvidadas categorias
como operadores de tele-atendimento, professores e

radialistas. Os fonoaudidlogos direcionaram oficinas e palestras com
contetidos especificos para cada grupo, relacionaram ainda Saude Vocal com
Saude Geral oferecendo afericdo de presséo arterial, avaliacdo de massa corpé-
rea (IMC) e teste de glicemia.

O movimento envolveu ainda a comunidade em geral e universitarios atra-
vés de atividades nas Universidades UNICEUMA, CEST e Faculdade Séo Luis,
além de acdo na Avenida Litoranea e em Terminais de Onibus. A semanda Voz
também foi divulgada através de entrevistas aos fonoaudidlogos e participan-
tes da campanha nos jornais locais, na TV Mirante, afiliada da Rede Globo, TV
Difusora de Sao Luis, nas Radios da Cidade e na Internet.

RIO GRANDE DO NORTE

O “Dia Mundial da Voz" foi come-
morado pela Universidade Federal
do Rio Grande do Norte com uma
programacao direcionada a popula-
cao em geral, estudantes, fonoaudi-
6logos e profissionais da voz.

Os estudantes e docentes do curso de Fonoaudiologia da UFRN iniciaram as
atividades no Hospital Universitario Onofre Lopes (HUOL) e no campus central
da universidade, abordando e sensibilizando a populagdo (pacientes, acompa-
nhantes, funcionarios, professores, estudantes) sobre a importancia dos cuida-
dos com a voz. Neste momento, foi distribuido o material confeccionado pelos
alunos e o material fornecido pelo CREFONO 8.

Os estudantes também realizaram uma oficina chamada “Vocé cuida bem
da sua voz?’, com apoio dos professores. O conteldo abordou a morfofisiologia
vocal, mitos e verdades, manutencdo adequada da voz, prevencao e exercicios
vocais. Foram realizadas dinamicas com o publico presente e contamos com a
participacao de estudantes da graduacao em Fonoaudiologia que prepararam
duas belissimas apresentacoes musicais. Posteriormente, foi iniciado o seminario
“Os caminhos da voz no Rio Grande do Norte” Durante o seminario foi exposta a
atual situacéo da Fonoaudiologia na drea de Voz no Estado, além de discutida as
possibilidades, oportunidades e compartilhados relatos de experiéncia.
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PIAUI

A Aprofopi (Associagdo dos
Profissionais de Fonoaudiologia do
Piaui), em conjunto com as Faculda-
des Faespi e Novafapi, realizou uma
acao com visitas a radios e televi-
sdes explicando o objetivo da cam-
panha e falando sobre prevencéao e
higiene vocal.

A panfletagem na avenida Raul
Lopes foi um dos pontos altos da
programacao. Alunos e professores,
ao distribuirem o material educa-
tivo produzido pela FAESPI e Con-
selho Regional de Fonoaudiologia
82 Regiao — CREFONO 82 Regido,
davam explicacdes para as pessoas
que faziam caminhadas e corriam
no calcadédo da avenida. As agoes
foram feitas sob a coordenacédo das
Conse;lheiras Cecilia Baldi e Karine
Carvalho. J&4 no dia 16, o dia “D" da
campanha, a equipe de mobilizacdo
levou os alunos das faculdades Faes-
pi e Novafapi para Praca Pedro Se-
gundo, no centro de Teresina, para
fazer panfletagem, distribuicao de
squeezes e de dgua mineral.
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O Rio Grande do Norte é o sequndo estado do Pais com o maior numero de procedimentos realizados.

O implante coclear na 8°

Adriana Saboya,
Assessora de comunicac¢ao

O primeiro implante coclear realiza-
do pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
na regido Nordeste, aconteceu no ano
de 2000. Rio Grande do Norte é desta-
que nacional nessa darea, sendo o se-
gundo estado do Pais em numero de
procedimentos realizados, ficando atras
apenas de Sao Paulo. Pacientes do Brasil
inteiro vao a Natal para se submeter ao
implante. De acordo com a fonoaudio-
loga Ana Karla Bigois ja foram realizadas
mais de quinhentas cirurgias no Estado.

Em clinicas particulares, a cirur-
gia de implante coclear pode che-
gar a custar até mais de 40 mil dola-
res. Em Natal, o Hospital do Coracdo
é credenciado pelo Ministério da
Saude para realizar o procedimento.
Uma equipe multidisciplinar ava-
lia os candidatos, realiza a cirurgia
e ainda se encarrega dos cuidados
p&s-Cirdrgicos.

O Hospital Geral de Fortaleza
(HGF) realizou o primeiro implan-

te coclear do Estado pelo SUS, no
ano passado. O HGF foi credenciado
pelo Ministério da Saude para realizar
as cirurgias em dezembro de 2009 e
ja realizou 35 cirurgias. Depois de in-
vestimento de cerca de um milhdo de
reais, a previsdo é de que sejam rea-
lizadas 24 cirurgias por ano. Cerca de
60 pacientes estao cadastrados para
passar pelo procedimento, indicado
quando a prétese amplificadora ja
nado ajuda. Para a fonoaudiéloga Emi-



lia Kelma Alves Marques, coordenado-
ra do setor no HGF, a mudanca na vida
dos pacientes é incrivel. Ela afirma
que o convivio social e a qualidade de
vida de cada pessoa submetida ao im-
plante mudam de forma bastante po-
sitiva. O Ceard também é responsavel
pelas cirurgias de pacientes do Piaui e
Maranhéo, pois essas unidades ainda
ndo dispdem de procedimentos reali-

zados pelo SUS.
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Como funciona o implante coclear

O implante coclear é um equipamento computadorizado colocado dentro
da céclea, na parte interna do ouvido. Ele capta os sons e os transforma em sinal
elétrico, que é interpretado no cérebro como estimulo sonoro. Além do disposi-
tivo, 0 aparelho é composto por um processador de fala que fica fora do ouvido.
E como se fosse um microfone captando o som do ambiente. O funcionamento
do implante coclear é diferente do Aparelho de Amplificagédo Sonora Individual
(AASI), uma vez que ele cria a possibilidade de o usuario perceber o som em vez
de s6 aumenta-lo.

Ministério da Saude investe RS 45,8 mil para o atendimento de cada
paciente. O SUS fornece o aparelho, uma protese que é implantada por
meio de cirurgia no ouvido de pacientes com deficiéncia auditiva. Jd ha 17
unidades de sauide com capacidade para realizar o procedimento. Elas es-
tdo no Distrito Federal e nos estados da Bahia, Pernambuco, Rio Grande do
Sul, Rio Grande do Norte, Sao Paulo, Minas Gerais, Ceara e Rio de Janeiro.

Em 2009, foram feitos 479 implantes na rede publica, com um investi-
mento de mais de RS 21 milhdes sé naquele ano. No total, o SUS ja realizou
2.166 cirurgias de 2000 até outubro de 2009. Além do custeio da cirurgia, o
valor repassado para as unidades inclui o preparo do paciente (com testes
de préteses auditivas e avaliagdo de um fonoaudiélogo) e a reabilitacdo.
Esse processo é essencial porque o paciente precisa aprender a utilizar
0 equipamento no dia a dia. As unidades habilitadas pelo Ministério da
Saude devem cumprir uma série de requisitos que garantem o acompa-
nhamento do paciente durante todo o processo, desde o preparo para a
cirurgia até a reabilitagao.
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