O fonoaudidlogo € o profissional de saude
dedicado ao trabalho da comunicagao
humana, que envolve o uso davoz, dafala, dos
gestos, das expressdes faciais e corporais, da
escrita, da audicao e da prdpria organizacao
dopensamento.

A Fonoaudiologia possui um papel
significativo na manuten¢ao da saide e da
qualidade de vida, uma vez que a comunicacao
permeia todas asrelacdes humanas, propiciaa
participacdo social, a aprendizagem e
contribui paraaintegridade emocional.

Aatuagao fonoaudiolégica engloba agdes
de promocdo, protecdo, e recuperacao da
saude nos diversos aspectos relacionados a
comunica¢do humana: linguagem oral e
escrita, voz, fluéncia, articulacdo da fala,
audicdo, equilibrio, sistema miofuncional
orofacial, cervical e degluticao.

O fonoaudidlogo do NASF, em conjunto
com os demais profissionais da equipe,
buscara instituir a integralidade do cuidado
fisico e mental dos usudrios do SUS por
intermédio da qualificacdo e complemen-
taridade do trabalho das Equipes de Saude da
Familia.
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O NASF (Nucleo de Apoio a Satde
da Familia) é uma iniciativa do
Governo Federal que amplia o
nimero de profissionais nas
equipes da Estratégia Saude da
Familia. Os nucleos reunirdo
profissionais das mais variadas
dreas de saude, em parceria e em
conjunto com as equipes do Saude
da Familia, aumentando seu

alcance e eficiéncia.

A FONOAUDIOLOGIA
AT‘!JA‘ND NO NASF

P8 4] ACOES DE REABILITACAO
m Sdo medidas que permitem reduzir
w s @ incapacidades e deficiéncias com vistas a
melhoria da qualidade de vida dos individuos,
favorecendo sua inser¢do social, combatendo a
discriminagdo e ampliando o acesso ao sistema de salde.
Devem ser multiprofissionais e transdisciplinares e ocorrer o
mais proximo possivel da moradia, facilitando o acesso e a
integracdo a outros equipamentos presentes no territdrio:

e Diagnosticar, levantar os problemas de satide que
requeiram agbes de prevencdo de deficiéncias e das
necessidades dereabilitagao;

e Desenvolver a promo¢do e protecdo a salde
incluindo aspectos fisicos e da comunicagdo, como
consciéncia e cuidados com o corpo, postura, saide auditiva
e vocal, habitos orais, amamentacdo, controle do ruido, com
vistas ao auto-cuidado;

e Efetivar estratégias que visem o acompanhamento
das criangas que apresentam risco para altera¢des no
desenvolvimento;

e Atentaraprevencdo deincapacidades e deficiéncias
emtodasas fases do ciclo de vida dosindividuos;

e Acolher os usudrios que requeiram cuidados de
reabilitacao;

e Desenvolver a reabilitagdo, priorizando atendi-
mentos coletivos, especialmente de usuarios com alteracdes
de comunicagdo, mastigacdo, degluticao, decorrentes de
doencas oudo envelhecimento;

e Adotar a integragdo aos equipamentos sociais
existentes, incluindo a orientacdo de professores e outros
profissionais de escolas, creches, asilos e outras instituicoes;
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e Realizar visitas domiciliares para orientagdes,
adaptagdes e acompanhamentos, especialmente para
usudrios restritos ao leito ou ao domicilio que requerem
cuidados quanto afala, linguagem e alimentacdo segura;

e (Capacitar, orientar e dar suporte as agdes dos
Agentes Comunitarios de Sadde (ACS);

* Realizar discussbées e condutas terapéuticas
conjuntas e complementares, além do desenvolvimento de
projetos e a¢Oes intersetoriais que favorecam a inclusdo e a
melhoria daqualidade de vida;

* Desenvolver a¢bes de Reabilitagdo Baseada na
Comunidade (RBC), concebendo todas as pessoas como
agentes do processo dereabilitacdo einclusao;

e Acolher,apoiar e orientar as familias, principalmente no
momento do diagndstico, para o manejo das situacdes
oriundas da deficiéncia ouincapacidade;

e Realizar encaminhamento e acompanhamento
das indicagbes e concessdes de aparelhos auditivos e
atendimentos especificos realizados por outro nivel de
atengaoasaude;

* Realizar a¢6es que facilitem a inclusdo escolar, no
trabalho ousocial;

AGOES DE SAUDE MENTAL
%"‘ Alicercadas nos aspectos da comunicacdo,
favorecem a socializacdo e resgate da auto-
estima de usudrios e familiares em situacao
derisco psicossocial ou doen¢amental.

AGOES DE SAUDE DA CRIANGA

Sdo as acdes voltadas a promocgdo, a
protecdo e a recuperacdo da saude da
crianga, no ambito individual e coletivo,
especialmente quanto ao:

e incentivo ao aleitamento materno, desenvol-
vimento orofacial relacionado a alimentacdo e cuidados
quanto a utilizacdo de habitos orais (mamadeira, chupeta);

e desenvolvimento da fala, linguagem e outras
habilidades cognitivas;

* desenvolvimento das habilidades auditivas e no
diagndstico precoce da deficiéncia auditiva;

e aspectos gerais do desenvolvimento motor e
psicossocial;

* acompanhamento e orientacdo dos processos de
alfabetizacdo e de aprendizagem por meio do
desenvolvimento de projeto intersetorial (Educagdo).




